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ABSTRAK 

 

Judul skripsi : Efektivitas penggunaan teknik modeling simbolis melalui 

bimbingan kelompok untuk meningkatkan komunikasi interpersonal peserta didik. 

Masalah yang dikaji dalam penulisan ini yaitu: 1) Mengapa teknik modeling 

simbolis melalui bimbingan kelompok diterapkan untuk meningkatkan 

komunikasi interpersonal peserta didik? 2) Bagaimana prosedur penerapan teknik 

modeling simbolis melalui bimbingan kelompok untuk meningkatkan komunikasi 

interpersonal peserta didik? 3) Apakah penerapan teknik modeling simbolis 

melalui bimbingan kelompok efektif meningkatkan komunikasi interpersonal 

peserta didik?.Berdasarkan permasalahan tersebut, maka penulisan skripsi ini 

bertujuan untuk mengetahui: 1) Alasan penerapan teknik modeling simbolis 

melalui bimbingan kelompok untuk meningkatkan komunikasi interpersonal 

peserta didik. 2) Prosedur penerapan teknik modeling simbolik melalui bimbingan 

kelompok untuk meningkatkan komunikasi interpersonal peserta didik.3) 

Efektivitas penerapan  teknik modeling simbolis melalui bimbingan kelompok 

untuk meningkatkan komunikasi interpersonal peserta didik.Metode kajian dalam 

penulisan skripsi ini adalah studi kepustakaan. Objek kajian penulisan ini adalah 

teknik modeling simbolis, bimbingan kelompokdan komunikasi interpersonal. 

Sumber data menggunakan sumber data sekunder. Jenis data pada penelitian ini 

adalah data kualitatif.Hasil pembahasannya adalah: 1) teknik modeling simbolis 

diterapkan untuk meningkatkan komunikasi interpersonal peserta didik karena 

penggunaan teknik modeling simbolis, bertujuan untuk merubah perilaku konseli  

dengan cara mengamati apa yang ditayangkan kepadanya melalui contoh-contoh 

faktual yang diperankanoleh model yang diidolakan dalam media yang disiapkan. 

2) Prosedur pelaksanaan teknik modeling simbolis dilakukan melalui tahap-tahap 

bimbingan kelompok yaitu tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan, 

dan tahap pengakhiran.Pada tahap kegiatan diterapkan teknik modeling simbolis 

melalui tahap-tahap berikut yaitu rasional, memberi contoh, praktek/latihan, 

pekerjaan rumah dan evaluasi. 3) Efektivitas penerapan teknik modeling simbolis 

dalam meningkatkan komunikasi interpersonal peserta didik di sekolah di dukung 

oleh artikel hasil penelitian Ghozali tahun 2015. Berdasarkan pembahassan di 

atas maka penulis mengemukakan saran kepada:1) Guru BK diharapkan untuk  

mengkaji lebih dalam tentang  teknik modeling simbolis agar dapat digunakan 

untuk membantu menyelesaikan permasalahan komunikasi interpersonal peserta 

didik. 2) Penulis diharapkan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilannya tentang teknik modeling simbolis melalui kegiatan bimbingan 

kelompokagar dapat diterapkan untuk meningkatkan komunikasi interpersonal 

peserta didik. 
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