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ABSTRAK 

 

Judul skripsi: hubungan antara kepercayaan diri dengan komunikasi interpersonal 

Siswa Kelas XI IPA SMA Negeri Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang tahun 

pelajaran 2021/2022. Masalah umum penelitian ini adalah apakah ada hubungan yang 

signifikan antara kepercayaan diri dengan komunikasi interpersonal siswa kelas XI 

IPA SMA Negeri Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang tahun pelajaran 

2021/2022? Masalah khusus penelitian ini adalah: apakah ada hubungan yang 

signifikan antara sub-sub variabel kepercayaan diri (merasa keyakinan akan 

kemampuan diri, bersikap Optimis, berpikir objektif, merasa bertanggung jawab, 

berpikir rasional dan realistis) dengan komunikasi interpersonal siswa kelas XI IPA 

SMA Negeri Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang tahun pelajaran 

2021/2022? Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

yang signifikan antara kepercayaan diri dengan komunikasi interpersonal siswa kelas 

XI IPA SMA Negeri Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang tahun pelajaran 

2021/2022. Tujuan khusus dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

yang signifikan antara sub-sub variabel kepercayaan diri (merasa keyakinan akan 

kemampuan diri, bersikap optimis, berpikir objektif, merasa bertanggung jawab, 

berpikir rasional dan realistis) dengan komunikasi interpersonal siswa kelas XI IPA 

SMA Negeri Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang tahun pelajaran 

2021/2022. Variabel dalam penelitian ini adalah variabel bebas (X) kepercayaan diri 

dan variabel terikat (Y) komunikasi interpersonal. Populasinya seluruh siswa kelas XI 

IPA SMA Negeri Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 23 orang. Teknik pengumpulan data penelitian adalah 

wawancara tertulis. Alat pengumpul data angket. Teknik analisis data menggunakan 

analisis korelasi product moment dengan taraf kepercayaan 5% dengan db=N-2=21. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa secara umum ada hubungan yang signifikan 

antara kepercayaan diri dengan komunikasi interpersonal siswa kelas XI IPA SMA 

Negeri Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang tahun pelajaran 2021/2022. Hal 

ini dibuktikan dengan hasil perhitungan korelasi product moment yaitu rhitung>rtabel 

(0.545>0.433) pada taraf kepercayaan 5% dengan db=N-2=21. Hasil analisis data 

menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dengan 

komunikasi interpersonal siswa kelas XI IPA SMA Negeri Keberbakatan Olahraga 

Flobamorata Kupang tahun pelajaran 2021/2022. Berdasarkan hasil penelitian, 

peneliti memberi saran kepada: a) kepala sekolah diharapkan membangun kerjasama 

dengan seluruh personil sekolah dalam meningkatkan kepercayaan diri dan 

komunikasi interpersonal siswa sekolah. b) guru BK diharapkan membangun 

kerjasama yang baik dengan personil sekolah dan orang tua dalam membangun 

hubungan antara kepercayaan diri dengan komunikasi interpersonal siswa yang baik 

di lingkungan sekolah. c) siswa-siswi diharapkan mampu meningkatkan kepercayaan 

diri agar dapat berpartisipasi aktif dalam berkomunikasi interpersonal. 
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ABSTRACT 

Thesis title: the relationship between confidence and interpersonal communication of 

Students of Class XI IPA Of Flobamorata Kupang Sports Talent School year 

2021/2022. A common problem of this study is whether there is a significant 

relationship between self-confidence and interpersonal communication of students of 

class XI IPA Of Flobamorata Kupang Sports Community High School 2021/2022? 

The specific problem of this study is: is there a significant relationship between the 

sub-variables of self-confidence (confidence in self-ability, Optimist, objective, 

responsible, rational and realistic) with the interpersonal communication of students 

of grade XI of The Flobamorata Kupang State High School in the 2021/2022 school 

year? The general purpose of this study is to find out the significant relationship 

between self-confidence and interpersonal communication of students of class XI IPA 

Of Flobamorata Kupang Sports Community High School 2021/2022. The specific 

purpose of this study was to find out the significant relationship between the sub-

variables of self-confidence (confidence in self-ability, optimist, objective, 

responsible, rational and realistic) with the interpersonal communication of students 

of grade XI of the Flobamorata Kupang State High School in the 2021/2022 school 

year. The variables in this study were the free variable (X) of self-confidence and the 

bound variable (Y) of interpersonal communication. The population in this study was 

all students of class XI IPA of Flobamorata Kupang State High School. The sample 

in this study was a student of class XI IPA of Flobamorata Kupang Sports 

Association State High School in the 2021/2022 school year which amounted to 23 

people. Research data collection techniques are written interviews. Data collection 

tool used angket. Data analysis technique uses product moment correlation analysis 

with a confidence level of 5% with db = N-2 = 21. The results of this study showed 

that in general there is a significant relationship between self-confidence and 

interpersonal communication of students of class XI IPA of Flobamorata Kupang 

Sports Community High School in the 2021/2022 school year. This is evidenced by 

the results of the calculation of product moment correlation, namely rhitung>rtabel 

(0.545>0.433) at a confidence level of 5% with db = N-2 = 21. The results of the data 

analysis can be concluded that there is a significant relationship between confidence 

and interpersonal communication of students of class XI IPA Of Flobamorata 

Kupang Sports Blessings School year 2021/2022. Based on the results of the study, 

researchers provided advice to: a) the principal is expected to build cooperation with 

all school personnel in improving the confidence and interpersonal communication of 

school students. b) BK teachers are expected to build good cooperation with coconut 

schools, parents, teachers and other school personnel in building relationships 

between confidence and good interpersonal communication of students in the school 

environment. c) Students are expected to be able to increase confidence in order to 

actively participate in interpersonal communication. 
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