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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil pengumpulan, pengolahan, dan analisis data penelitian 

secara umum dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

kepercayaan diri dengan komunikasi interpersonal siswa kelas XI IPA SMA 

Negeri Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang tahun ajaran 2021/2022.  

Secara khusus dapat disimpulkan bahwa sub-sub variabel kepercayaan diri 

(merasa keyakinan akan kemampuan diri, bersikap optimis, berpikir objektif, 

merasa bertanggung jawab, berpikir rasional dan realistis) menunjukkan ada 

hubungan yang signifikan dengan komunikasi interpersonal siswa kelas XI IPA 

SMA Negeri Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang tahun pelajaran 

2021/2022. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian maka peneliti mengajukan saran 

kepada: 

1. Kepala sekolah 

Sebagai pimpinan lembaga sekolah diharapkan dapat membangun 

kerjasama dengan seluruh personil sekolah dalam meningkatkan 

kepercayaan diri dan komunikasi interpersonal siswa-siswi sekolah. 
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2. Guru BK 

Agar dapat membangun kerjasama yang baik dengan kepala sekolah, orang 

tua, para guru dan personil sekolah lainnya dalam membangun hubungan 

antara kepercayaan diri dan komunikasi interpersonal siswa yang baik di 

lingkungan sekolah. 

3. Siswa-siswi 

Siswa-siswi sebagai pelajara diharapkan mampu meningkatkan kepercayaan 

diri dan lebih berpartisipasi aktif dalam berkomunikasi interpersonal 
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