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Judul skripsi “Efektivitas Penerapan Teknik Modeling Simbolis Melalui
Layanan Bimbingan Kelompok Untuk Peningkatan Efikasi Diri Siswa”. Masalah
yang ditelusuri dalam penelitianini adalah 1) Mengapa teknik modeling simbolis
melalui layanan bimbingan kelompok dapat diterapkan untuk peningkatanefikasi diri
siswa? 2) Bagaimana prosedur penerapan teknik modeling simbolis melalui layanan
bimbingan kelompok untuk peningkatan efikasi diri siswa? 3) Apakah penerapan
teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan kelompok efektif untuk
peningkatan efikasi diri siswa?.
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mengetahui: 1) Alasan penerapan teknik modeling simbolis melalui layanan
bimbingan kelompok untuk peningkatan efikasi diri siswa, 2) Prosedur penerapan
teknik modeling simbolis melalui bimbingan kelompok untukpeningkatan efikasi diri
siswa, 3) Efektifitas penerapan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan
kelompok untuk peningkatan efikasi diri siswa.
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ABSTRAK

Judul skripsi: Efektivitas Penerapan Teknik Modeling Simbolis Melalui
Layanan Bimbingan Kelompok untuk Peningkatan Efikasi Diri Siswa.
Masalah dalam penelitian ini yaitu: 1) Mengapa teknik modeling simbolis
melalui layanan bimbingan kelompok diterapkan untuk peningkatan efikasi
diri siswa?,2) Bagaimana prosedur penerapan teknik modeling simbolis
melalui layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan efikasi diri siswa?,
3) Apakah penerapan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan
kelompok efektif untuk peningkatan efikasi diri siswa?. Tujuan penelitian ini
yaitu untuk mengetahui 1) Alasan penerapan teknik modeling simbolis
melalui layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan efikasi diri siswa, 2)
Prosedur penerapan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan
kelompok untuk peningkatan efikasi diri siswa, 3) Efektivitas penerapan
teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan kelompok untuk
peningkatan efikasi diri siswa. Metode kajian berupastudi kepustakaan. Objek
kajian yakni teknik modeling simbolis, layanan bimbingan kelompok, dan
efikasi diri. Sumber data yang digunakan adalah sumber data sekunder. Jenis
data pada penelitian ini adalah jenis data kualitatif. Pembahasan
menunjukkanbahwa teknik modeling simbolismelalui layanan bimbingan
kelompok digunakan untuk peningkatan efikasi diri siswa karena penggunaan
teknik modeling simbolis dapat membantu siswa memperoleh keterampilan
melalui perilaku model, yang berperan sebagai stimulus bagi pikiran, sikap,
dan tingkah laku untuk menyesuaikan diri dengan lingkungannya. Prosedur
penerapan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan kelompok
untuk meningkatkan efikasi diri siswadengan langkah-langkah layanan
bimbingan kelompok sebagai berikut: tahap pembentukan, tahap peralihan,
tahap kegiatan, tahap pengakhiran. Pada tahap kegiatan bimbingan kelompok
konselor membantu siswa meningkatkan efikasi diri menggunakan teknik
modeling simbolis dengan langkah-langkah sebagai berikut: rasional,
memberi contoh, praktek/latihan, pekerjaan rumah, evaluasi. Teknik modeling
simbolis melalui layanan bimbingan kelompok efektif meningkatkan efikasi
diri siswa, didukung olehartikel hasil penelitian Wijaya, dkk (2020),
Indrawasih, dkk (2019). Berdasarkan pembahasan di atas, maka peneliti
memberi saran kepada: a) Guru BK; diharapkan agar guru BK dapat
meningkatkan efikasi diri siswa melalui layanan bimbingan kelompok
denganteknik modeling simbolis. b) Peneliti; diharapkan agar lebih terampil
dalam menerapkan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan
kelompok untuk peningkatan efikasi diri siswa.
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ABSTRACK

Thesis title :The Effectiveness of the Application of Symbolic Modeling Techniques
through Group Guidance Services to Improve Students Self-Efficacy. The problems
in this study are: 1) Why are symbolic modeling techniques through group guidance
services applied to increase students’ self —efficacy?, 2) What are the procedures for
applying symbolic modeling techniques trough group guidance services to increase
student self-efficacy?, 3) What are the implementations of symbolic modeling
techniques trough services? Is group guidance effective for increasing students’ self-
efficacy?. The purpose of this study is to find out 1) The reasons for applying
symbolic modeling techniques trough group guidance services to increase student
self-efficacy, 2) Procedures for applying symbolic modeling teachniques trough
guidance services. Groups to increase student self-efficacy, 3) The effectiveness of
the applications of symbolic modeling techniques trough group guidance services to
increase students self-efficacy. The study method is in the form of a literature study.
The object of he study is symbolic modeling techniques, group guidance services, and
self efficacy. Sources of data used are secondary data sources. The type of data in this
study is the type of qualitative data. The discussion shows that symbolic modeling
techniques trough group guidance services are used to increase students’ self-efficacy
because the used of symbolic modeling techniques can help students acquire skills
trough modeling behavior that acts as a stimulus for thoughts, attitudes, and behavior
to adapt to their environment. Group guidance services to improve students’ self —
ethic whit the steps of group guidance services as follows : the formaton stage, the
transition stage, the activity stage, and the termination stage. At the stage ofgroup
guidance activities. Counselors help students improve self-efficacy using symbolic
modeling techniqueswith the following steps; rational, giving examples, practice
exercises, home work, evaluation. Symbolic modeling techniques trough group
guidance services are effective in increasing students self-efficacy, supported by
articles from the research result of wijaya, et al (2020), indrawasi, et al (2019). a)
Improve student self-efficacy through group guidance services with symbolic
modeling techniques. b) researchers are expected to be more skilled in applying
symbolic modeling techniques through group guidance services to increase students’
self-efficacy.
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