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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala
berkat, bimbingan, dan tuntunan-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini.

Judul Skripsi ini yaitu: Efektivitas penggunaan teknik restrukturisasi
kognitif melalui konseling kelompok untuk mengurangi perilaku prokrastinasi
pada siswa.Masalah yang ditelusuridalam skripsi ini adalah: (1) Mengapa teknik
restrukturisasi kognitif melalui konseling kelompok perlu diterapkan untuk
mengurangi prokrastinasi akademik siswa? (2) Bagaimana langkah-langkah atau
prosedur penerapan teknik restrukturisasi kognitif melalui konseling kelompok
untuk mengurangi perilaku prokrastinasi akademik siswa? (3) Apakah penerapan
teknik restrukturisasi kognitif melalui konseling kelompok efektif mengurangi
perilaku prokrastinasi akademik siswa?.

Berdasarkanmasalahini, maka tujuan yang ingin dicapai adalah: (1) untuk
mengetahui alasan perlunya penerapan teknik restrukturisasi kognitif melalui
konseling kelompok untuk mengurangi prokrastinasi akademik siswa, (2)
mengetahui tentang langkah atau proses penerapan teknik restrukturisasi kognitif
melalui konseling kelompok untuk mengurangi perilaku prokrastinasi akademik
siswa, (3) mengetahui tentang efektifitas penerapan teknik restrukturisasi kognitif
melalui konseling kelompok untuk mengurangi prokrastinasi akademik siswa.

Proses penulisan skripsi ini tentu tidak terlepas dari bimbingan, bantuan,
saran, dan masukkan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala
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ABSTRAK

Judul Skripsi: Efektivitas Penggunaan Teknik Restrukturisasi Kognitif melalui
Layanan Konseling Kelompok untuk Pengurangan Perilaku Prokrastinasi
Akademik pada Siswa. Masalah dalam penulisan skripsi ini yaitu: 1) Mengapa
teknik restrukturisasi kognitif melalui konseling kelompok perlu diterapkan untuk
mengurangi prokrastinasi akademik siswa?2) Bagaimana langkah-langkah atau
prosedur penerapan teknik restrukturisasi kognitif melalui konseling kelompok
untuk mengurangi perilaku prokrastinasi akademik siswa? 3) Apakah penerapan
teknik restrukturisasi kognitif melalui konseling kelompok efektif mengurangi
perilaku prokrastinasi akademik siswa?. Tujuan penulisan skripsi ini untuk
mengetahui 1)Alasan perlunya penerapan teknik restrukturisasi kognitif melalui
konseling kelompok untuk mengurangi prokrastinasi akademiksiswa. 2)Langkah
atau prosedur penerapan teknik restrukturisasi kognitif melalui konseling
kelompok untuk mengurangi perilaku prokrastinasi akademik siswa. 3) Efektifitas
penerapan teknik restrukturisasi kognitif melalui konseling kelompok untuk
mengurangi prokrastinasi akademiksiswa. Penulisan ini menggunakan metode
studi kepustakaan dengan penalaran deduktif. Objek kajian dalam skripsi ini yaitu
teknik restrukturisasi kognitif dan prokrastinasi akademik. Sumber data yang
digunakan penulis adalah sumber data sekunder berupa buku, artikel dan jurnal
yang berkaitan dengan skripsi ini. Jenis data pada skripsi ini adalah jenis data
kualitatif. Teknik restrukturisasi kognitif dapat digunakan untuk mengurangi
perilaku prokrastinasi akademik siswa karena melalui teknik restrukturisasi
kognitif, siswa dapat memusatkan perhatian dengan menstrukturisasi cara berpikir
yang kurang baik dan mampu menyadarkan diri sendiri serta mengidentifikasi
masalah yang ada sehingga dapat mengubah pola berpikir yang baru dari
pemikiran yang kurang baik ke pemikiran yang baik. Terdapat lima tahap
pelaksaan layanan konseling kelompok dengan menggunakan teknik
restrukturisasi kognitif yaitu tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan
dengan melaksanakan langkah-langkah dalam teknik restrukturisasi kognitif
(mengumpulkan informasi, membantu siswa menjadi sadar akan proses
pemikirannya, periksa proses berpikir rasional siswa untuk mengevaluasi
keyakinan siswa, membantu siswa belajar mengubah keyakinan dan asumsi
internalnya, ulangi proses pemikiran sekali lagi, dan kombinasikan thought
stopping dengan simulasi, pekerjaan rumah, dan relaksasi), tahap penyimpulan dan
tahap penutup. Efektivitas teknik restrukurisasi kognitif melalui layanan konseling
kelompok untuk mengurangi perilaku prograstinasi akademik siswa mendapat
dukungan empirik dari artikel hasil penelitian Lilis tahun 2019, Imroatil,
Purwanto, dan Muhammad tahun 2016, Ilham tahun 2015, dan Agustin tahun
2016. Saran yaitu a) Bagi penulis, diharapkan agar dapat menambah pengetahuan,
pemahaman serta keterampilan dalam menerapkan teknik restrukturisasi kognitif
untuk pengurangan perilaku prokrastinasi akademik siswa. b) Bagi guru BK,
diharapkan agar dapat menambah wawasan dalam menggunakan teknik
restrukturisasi kognitif melalui konseling kelompok untuk mengurangi perilaku
prokrastinasi akademik siswa.
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ABSTRACK

Thesis title: The Effectivenessof Using Cognitive Restructuring Techniques
Through Group Counseling Services for Reducing Academic Procrastination
Behavior In Student. The problems in writing this thesis are 1) Whyis it necessary
to apply cognitive restructuring techniques through group counseling to reduce
students’ academic procrastination? 2) What are the steps or procedures for
applying cognitive restructuring techniques through group counseling to reduce
students’ academiC procrastination behavior? 3) Is the application of cognitive
restructuring techniques through group counseling effective in reducing students'
academic procrastination behavior? The purpose of writing this thesis is to find out
1) The reasons for the need to apply cognitive restructuring techniques through
group counseling to reduce students' academic procrastination. 2) Steps or
procedures for applying cognitive restructuring techniques through group
counseling to reduce students' academic procrastination behavior 3) The
effectiveness of applying cognitive restructuring techniques through group
counseling to reduce students' academic procrastination. This writing is a literature
study method with deductive reasoning. The object of study in this thesis is the
technique of cognitive restructuring and academic procrastination.The data source
used by the author is a secondary data source in the form of books, articles and
journals related to this thesis. The type of data in this thesis is the type of
qualitative data. Cognitif restrukturing techniques can be use to reduce students’
academic procrastination behavior because through cognitive restructuring
techniques, students’ can focus on structuring poor ways of thinking and are abble
to awaken themselves and identify existing problems so that thay can change new
thinking paterns from bad thinking to good throught. There are five stages of
implementing group counseling services using cognitive restrukturing techniques,
namely the formation stage, the transition stage, the activity stage by carrying out
the steps in the cognitive restructuring techniques (gathering information, helping
students’ become aware of their thougt processes, cheking students’ rational
thinking processesto evaluate beliefs students’, helping students’ learn to change
their internal beliefs and assumptions, rapeat the through process one more time
and combine thoucht stopping with simulation, home work, and relaxtation),
inverence and closing stages. The effectiveness of cognitive restructuring
techniques through group counseling services to reduce students’ academic
prograstination behavior received empiricel suppotr from research articles by Lilis
in 2019, Imroatul, Purwanto, and Muhammad in 2016, Ilham in 2015, and Agustin
in 2016. Suggestions area) For the authors, it is hoped that it will increase
knowledge, understanding and skills in applying cognitive restructuring techniques
to reduce students' academic procrastination behavior.b) For BK teachers, it is
hoped that BK teachers can add insight in using cognitive restructuring techniques
through group counseling to reduce students' academic procrastination behavior.
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