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ABSTRAK

Judul skripsi : Efektivitas penerapan teknik bermain peran dalam terapi
realitas melalui layanan konseling kelompok untuk mengurangi perilaku agresif
siswa pada mata pelajaran ekonomi. (Studi Deskriptif Kuantitatif pada siswa-
siswi kelas VIII® SMP Swasta Diakui Adhyaksa 2 Kupang Tahun Pelajaran
2015/2016). Masalah dalam penelitian ini adalah apakah penerapan teknik
bermain peran dalam terapi realitas melalui layanan konseling kelompok efektif
mengurangi perilaku agresif siswa kelas VI11° SMP Swasta Diakui Adhyaksa 2
Kupang Tahun Pelajaran 2015 / 2016?. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui efektivitas penerapan teknik bermain peran dalam terapi realitas
untuk mengurangi perilaku agresif siswa dalam mengikuti pelajaran Ekonomi
kelas VIII® SMP Swasta Diakui Adhyaksa 2 Kupang Tahun Pelajaran 2015 /
2016.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif
kuantitatif dengan tipe praeksperimen. Instrumen penelitian berupa pedoman
kegiatan teknik bermain peran dalam terapi realitas melalui layanan konseling
kelompok dan pedoman observasi. Analisis dilakukan secara individual yakni
dengan cara mentabulasikan hasil pengukuran setiap subjek penelitian pada tahap
Baseline dan treatment dan menggambarnya dalam grafik. Komponen yang
dianalisis meliputi kecenderungan / trend stabilitas dan perubahan level yang
terjadi pada fase Baseline -1 (A1) dan fase baseline -2 (A2).

Hasil analisis data menunjukkan bahwa teknik bermain peran dalam terapi
realitas melalui layanan konseling kelompok efektif untuk mengurangi perilaku
agresif siswa dalam mengikuti pelajaran Ekonomi kelas VIII® SMP Swasta
Diakui Adhyaksa 2 Kupang Tahun Pelajaran 2015 / 2016, yang dibuktikan
dengan perubahan berupa menurunnya perilaku agresif siswa kelas VIII® SMP
Swasta Diakui Adhyaksa 2 Kupang Tahun Pelajaran 2015 / 2016, setelah
diberikan treatment.

Dari hasil penelitian tersebut maka hipotesis nol (Ho) yang berbunyi
penerapan teknik bermain peran dalam terapi realitas melalui layanan konseling
kelompok tidak efektif mengurangi perilaku agresif siswa kelas VIII® SMP
Swasta Diakui Adhyaksa 2 Kupang Tahun Pelajaran 2015 / 2016, ditolak.
Sedangkan hipotesis alternatif (Ha) yang menyatakan penerapan teknik bermain
peran dalam terapi realitas melalui layanan konseling kelompok efektif untuk
mengurangi perilaku agresif siswa kelas VI11° SMP Swasta Diakui Adhyaksa 2
Kupang Tahun Pelajaran 2015/2016, diterima.
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Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa penerapan teknik bermain peran
dalam terapi realitas melalui layanan konseling kelompok efektif mengurangi
perilaku agresif siswa kelas VIII® SMP Swasta Diakui Adhyaksa 2 Kupang
Tahun Pelajaran 2015 / 2016.

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti mengemukakan saran kepada: 1)
Guru BK, agar hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan masukan untuk lebih
memperhatikan dan membimbing siswa, agar tidak berperilaku agresif 2) Guru
mata pelajaran, agar lebih tegas dalam proses pembelajaran, 3) Siswa perlu
mengetahui bahwa perilaku agresif tidak baik untuk dilakukan karena
menganggu proses pembelajaran.
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