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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi data penelitian yang telah 

dipaparkan diketahui bahwa terjadi menurun perilaku agresif siswa-siswi 

sebelum dan sesudah treatment/intervensi berupa penerapan teknik bermain 

peran melalui konseling kelompok. 

 Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa “Penggunaanan Teknik 

Bermain Peran Melalui Layanan Konseling Kelompok Efektiv Mengurangi 

Perilaku Agresif Siswa Kelas VIII
C
 SMP Swasta Diakui Adhaksa 2 Kupang. 

Hal ini ditandai dengan berkurangnya perilaku menyakiti hati orang lain, 

membuat kegaduhan dalam sekolah (kelas), dan tidak mengindahkan 

perintah guru saat pembelajaran Ekonomi. 

B. Saran  

 Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka peneliti dapat mengemukakan 

saran sebagai berikut: 

1. Konselor perlu membimbing siswa- siswi agar tidak berperilaku agresif 

dengan menggunakan penerapan teknik bermain peran melalui konseling 

kelompok. 

2. Guru mata pelajaran hendaknya lebih tegas dan memberikan 

pembelajaran agar siswa tidak melakukan perilaku – perilaku agresif 
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3. Siswa perlu mengetahui bahwa perilaku menyakiti hati orang lain, 

membuat kegaduhan dalam sekolah, dan melanggar peraturan perilaku 

yang sangat menggangu proses pembelajaran. 
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