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ABSTRAK 

 
     Judul Skripsi :  Pengaruh  Penerapan Teknik  Sosiodrama  melalui  Layanan  Bimbing

an  

kelompok terhadap Peningkatan Perilaku Pro Sosial Siswa dalam Mengikuti Bimbingan 

Klasikal pada siswa-siswi SMPK Sancta Familia kupang tahun pelajaran 2015/2016 

(Studi Deskriptif Kuantitatif pada siswa-siswi kelas VIII A SMPK Sancta Famili Kupang 

Tahun Pelajaran 2015/2016). Masalah dalam penelitian ini adalah Apakah ada pengaruh 

penerapan 

teknik sosiodrama  melalui layanan bimbingan kelompok terhadap peningkatan perilaku p

ro  

sosial siswa dalam mengikuti bimbingan klasikal di Kelas VIII
 A

 SMPK Sancta Familia 

Kupang tahun pelajaran 2015/2016? Tujuan penelitian adalah : untuk mengetahui 

pengaruh penerapan teknik sosiodrama dalam layanan bimbingan kelompok untuk 

meningkatkan perilaku pro sosial dalam mengikuti bimbingan klasikal di kelas VIII 
A
 

SMPK Sancta Familia Sikumana Kupang tahun Pelajaran 2015/2015 

        Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif 

dengan tipe praeksperimen. Alat pengumpul data berupa pedoman observasi dan panduan 

penerapan bimbingan kelompok teknik sosiodrama.. Teknik analisis data adalah analisis 

pra eksperimen subjek tunggal atau Single Subject Design model A-B (pra-post 

treatment).Analisis dilakukan 

secara individual yakni dengan cara mentabulasikan hasil pengukuran setiap subjek penel

itian pada tahap Baseline-1 dan baseline2 dan  menggambarnya dalam grafik. Komponen 

yang dianalisis meliputi kecenderungan/trend stabilitas dan perubahan level yang terjadi 

pada fase Baseline-1 dan fase baseline-2 

        Hasil analisis data menunjukkan bahwa ada pengaruh penerapan teknik sosiodrama 

dalam layanan bimbingan kelompok terhadap peningkatan perilaku pro sosial siswa 

dalam bimbingan klasikal di SMPK Sancta Familia Kupang tahun pelajaran 2015/2016, 

yang dibuktikan dengan trend stabilitas fase Baseline dan perubahan level kecenderungan 

arah yakni dari rendah hingga meningkat pada fase sesudah treatment  

         Berdasarkan hasil penelitian di atas hipotesis nol (Ho) yang berbunyi tidak ada 

pengaruh dari penerapan teknik sosiodrama dalam layanan bimbingan kelompok terhadap 

peningkatkan perilaku pro sosial siswa dalam mengikuti bimbingan klasikal  di SMPK 

Sancta Familia Kupang tahun pelajaran 2015/2016 ditolak., Sedangkan hipotesis 

alternatif (Ha) yang berbunyi ada pengaruh penerapan teknik sosiodrama dalam layanan 

bimbingan kelompok terhadap peningkatkan perilaku pro sosial siswa dalam mengikuti 

bimbingan klsikal di SMPK Sancta Familia Kupang tahun pelajaran 2015/2016 diterima 

  Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti mengemukakan 

kesimpulan bahwa penggunaan teknik sosiodrama dalam layanan bimbingan kelompok  

meningkatkan perilaku pro sosial siswa dalam mengikuti bimbingan klasikal di kelas VIII 
A SMPK Sancta Familia Kupang tahun pelajaran 2015/2016. Berdasarkan hasil penelitian 

ini, maka peneliti mengemukakan saran sebagai berikut: 1) Kepala sekolah hendaknya 

selalu memantau pelaksanaan bimbingan dan konseling di sekolah bagi siswa yang 

mengalami masalah, khususnya  masalah perilaku pro sosial siswa di sekolah. 2) Guru 

BK  hendaknya dapat memberikan bimbingan serta motivasi agar siswa dapat berperilaku 

pro sosial siswa dalam lingkungan sekolah. 3) Siswa perlu mengetahui bahwa sebagai 

seorang siswa harus berperilaku pro sosial seperti kerjasama dalam mengerjakan tugas 

kelompok pada saat mengikuti bimbingan klasikal di kelas 


