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Manusia adalah mahkluk sosial (ens sociale); oleh karena itu mau
atau tidak mau ia harus berhubungan dengan orang lain. No Man is an
isolated island. Dimana pun ia berada dan kapan pun ia hidup senantiasa
saling membutuhkan. la tak bisa hidup dalam kesendirian. Manusia antara
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penghubung atau mediator dalam kegiatan pembelajaran di kelas. Siswa
merupakan bagian dari masyarakat dituntut dapat berkomunikasi dengan

orang lain di lingkungan dimana siswa berinteraksi.
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ABSTRAK

Judul skripsi ini adalah Efektivitas Teknik Simulasi dalam Layanan
Bimbingan Kelompok untuk Meningkatkan Kemampuan Berkomunikasi antar
Pribadi Siswa Kelas X° Di SMA Kristen | Kupang Tahun Pelajaran
2015/2016. Masalah dalam penelitian ini adalah apakah teknik simulasi
dalam layanan bimbingan kelompok efektif meningkatkan kemampuan
berkomunikasi antar pribadi siswa kelas X® SMA Kristen | Kupang Tahun
pelajaran 2015/2016 ? Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
efektivitas pelaksanaan teknik simulasi dalam layanan bimbingan kelompok
guna meningkatkan kemampuan berkomunikasi antar pribadi siswa kelas X©
SMA Kiristen | Kupang tahun pelajaran 2015/2016.

Metode penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan rancangan
penelitian tipe pra-eksperimen menggunakan Single Subject Design (SSD)
model A-B. Subjek penelitian ini adalah 4 siswa kelas X© SMA Kristen 1
Kupang tahun pelajaran 2015/2016, yang kemampuan berkomunikasi antar
pribadinya rendah. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi dan
alat pengumpul datanya pedoman observasi. Analisis data dilakukan secara
individual yakni dengan cara mentabulasikan hasil pengukuran setiap subjek
penelitian pada tahap sebelum treatment dan sesudah treatment serta
menggambarnya dalam grafik.

Berdasarkan hasil pengukuran efektivitas, dapat disimpulkan bahwa
penerapan layanan bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik
simulasi dapat meningkatkan kemampuan berkomunikasi antar pribadi siswa
di sekolah. Berdasarkan simpulan tersebut, dapat diberikan saran kepada :

1. Kepala Sekolah hendaknya lebih mengkordinir pelaksanaan bimbingan
dan konseling di sekolah agar dapat membantu siswa yang mengalami
masalah, khususnya masalah kemampuan berkomunikasi antar pribadi
siswa di lingkungan sekolah.

2. Guru BK diharapkan lebih meningkatkan pelayanan bimbingan dan
konseling khususnya penggunaan teknik simulasi dalam layanan
bimbingan kelompok, agar dapat membantu meningkatkan kemampuan
berkomunikasi antar pribadi siswa.

3. Para siswa hendaknya dapat memanfaatkan layanan bimbingan dan
konseling di sekolah, khususnya layanan bimbingan kelompok agar
dapat meningkatkan kemampuan berkomunikasi antar pribadinya.
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