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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan di atas maka disimpulkan: 

6.1.1 Ekstrak kombinasi daun meniran (Phyllanthus Niruri)  dan umbi teki 

(Cyperus rotundus L.) memiliki sifat fisikokimia sebagai berikut: 

6.1.1.1 Massa jenis : 0,7 gram/mL 

6.1.1.2 Titik didih : 920C 

6.1.1.3 Mempunyai kelarutan dalam pelarut polar seperti aquadest, metanol, dan 

aseton. 

6.1.1.4 Memutar bidang polarisasi ke kanan sejauh 10,1 0, 7,17 0, dan 4,5 0. 

6.1.2 Ekstrak kombinasi daun meniran (Phyllanthus Niruri) dan umbi teki 

(Cyperus R otundus L.) mengandung kelompok senyawa alkaloid, flavonoid, 

tanin, saponin dan triterpenoid. 

6.1.3 Ekstrak kombinasi daun meniran (Phyllanthus Niruri) dan umbi teki 

(Cyperus R otundus L.) mengandung senyawa asam asetat (acetic aci), 1–

hidroksi, 2-propanon (2-propanone, 1-hydroxy), 2-Furan Karbosaldehida (2-

Furancarboxaldehyde), 5-metil-2-Furan Karbosaldehida (2-

furancarboxaldehyde ,5-methyl), 2, 3-dihidro-3, 5 dihidroksi-6-metil-4H-

Piran-4-on (2, 3-dihydro-3, 5-dihydroxy-6-methyl-4H-pyran-4-one), 2,3-

dihidro,3,5-dihidroksi-6-metil-4H-piran-4-on (4H-pyran-4-one, 2, 3-
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dihydro-3, 5-dihydroxy-6-methyl), 3 , 5-dihidroksi-2-metil-4H-piran-4-on 

(4H-pyran-4-one, 3, 5-dihydroxy-2-methyl), 5-(hidroksimetil)-2-

furankarboksaldehida [2-furancarboxaldehyde, 5-(hydroxymethyl)], 2-

naftalenol (2-naphthalenol), 1, 2, 3-triolbensena (1, 2, 3-benzenetriol), P-

mentan-3-on, semikarbason (P-Menthan-3-one, semicarbazone), dimetil-2,5-

tiofenadikarboksilat(dimethoxy 2, 5-thiophenedicarboxylate), etil linoleolat 

(ethyl linoleolate), 3, 4-dimetoksi propanitrilbenzena 

(Benzenepropanenitrile, 3, 4-dimethoxy), 1, 2, 3, 4-tetrahidro, 2, 3-bis-

metoksimetil-4-(3’, 4’-dimetoksifenil)-6,7-dimetoksi-naftalena (-1, 2, 3, 4-

tetrahydroxy -2, 3-bis (methoxymethyl)-4-(3’ ,4’-dimethoxyphenyl)-6, 7-

dimethoxy napthalene), 1. Beta, 3-Beta, 16-Beta, Triol-Koles-5ena[cholest-

5-ene-1, 3, 16-triol, (1.beta.,3.beta.,16.beta.)], 2-(1’, 4’-Dimetoksi-9’, 10’-

Diokso-5’, 6’, 7’, 8’, 9’ , 10’-Heksahidroantrasena-2’il) Metilena) butana-

1,4-dioat) (dimethyl 2-(1’ , 4’-dimethoxy-9’, 10’-dioxo-5’,6’ ,7’ ,8’ ,9’ ,10’-

hexahydroantiacen-2’-yl)methylene)butane-1, 4-dioate), 7,7’-bis(3-

hidroksipropil)-8,8’-dimetoksi-1,1’-binaptil [7, 7’-bis(3-hydroxypropyl)-8, 

8’-dimethoxy-1, 1’-binaphtyl], 2,4,6-trimetil, 3-metoksi fenol (Phenol, 3-

methoxy -2, 4, 6-trimethyl), dan 3-(3,4-dimetoksibensil) 4-4 (3,4-

metilenedioksibensil) butirolakton [3-(3, 4-dimethoxybenzyl)4-4(3, 4-

methylenedioxybenzyl) butyrolactone]. 
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6.1.4 Ekstrak kombinasi daun meniran (Phyllanthus Niruri) dan umbi teki 

(Cyperus R otundus L.) memiliki aktivitas dalam menurunkan kadar asam 

urat (gout) pasien 

6.2 SARAN 

6.2.1 Penulis menyarankan untuk melakukan penelitian dengan waktu yang lama, 

dengan mengontrol hal-hal yang dapat mempengaruhi meningkatnya kadar 

asam urat pasien (pola makan dan aktivitas) 

6.2.2 Penulis menyarankan kepada masyarakat agar dapat memanfaatkan tanaman 

daun meniran (Phyllanthus Niruri)  dan umbi teki (Cyperus R otundus L.) 

sebagai salah satu alternatif untuk menurunkan kadar asam urat (gout) pasien 

6.2.3 Penulis berharap semoga tulisan ini dapat bermanfaat bagi pembaca sebagai 

bahan pedoman untuk melakukan penelitian lebih lanjut. 
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