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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang telah dipaparkan, peneliti 

dapat menyimpulkan bahwa rata-rata siswa kelas VIIIB SMP Negeri 11 

Naimata Kota Kupang tahun pelajaran 2021/2022 memiliki tingkat kebiasaan 

belajar baik. 

Hal-hal yang telah ditemukan dalam hasil analisis data terlihat bahwa 

profil kebiasaan belajar siswa tergolong baik, sehingga menjadi acuan dalam 

penyusunan program bimbingan belajar dalam rangka meningkatkan kebiasaan 

belajar siswa. 

 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan sebagaimana yang telah diuraikan maka peneliti 

mengajukan saran kepada pihak-pihak yang terkait: 

1.    Kepala Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipakai sebagai bahan pertimbangan   

dalam rangka pembinaan dan pengembangan mutu pendidikan di sekolah. 

2.    Wali Kelas 

Hasil penelitian ini sebagai masukan bagi Bapak Ibu guru agar bekerja 

sama dengan guru BK dalam membantu mengembangkan kebiasaan 

belajar siswa yang baik. 
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3. Guru Mata Pelajaran 

Hasil penelitian ini berguna bagi guru mata pelajaran dalam rangka 

pemberian remedial, sehingga dapat menyesuaikan tingkat kesulitan 

bahan, metode dan teknik pembelajaran dengan kondisi siswa. 

4. Konselor Sekolah 

Hasil penelitian ini berguna sebagai bahan masukan bagi konselor sekolah 

dalam menentukan upaya-upaya yang perlu dilakukan dalam 

mengembangkan kebiasaan belajar yang baik bagi siswa. 

5. Peneliti 

Melalui penelitian ini, peneliti dapat berpikir kritis, memiliki wawasan 

yang logis serta pengetahuan praktis untuk memecahkan masalah-masalah 

yang timbul di lapangan, terutama berkaitan dengan Kebiasaan Belajar 

Siswa. 
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