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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas segala
berkat, bimbingan dan tuntunan-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi dengan judul efektivitas penerapan teknik pemetaan pikiran (mind
mapping) melalui layanan bimbingan kelompok dalam peningkatan kreativitas
siswa.

Masalah yang dibahas dalam skripsi ini yakni 1) mengapa teknik pemetaan
pikiran (mind mapping) melalui layanan bimbingan kelompok digunakan dalam
peningkatan kreativitas siswa?, 2) bagaimana prosedur penerapan teknik pemetaan
pikiran (mind mapping) melalui layanan bimbingan kelompok dalam peningkatan
kreativitas siswa? dan 3) apakah penerapan teknik pemetaan pikiran (mind
mapping) melalui layanan bimbingan kelompok efektif dalam peningkatan
kreativitas siswa?.

Tujuan penulisan skripsi ini untuk mengetahui: 1) alasan penerapan teknik
pemetaan pikiran (mind mapping) melalui layanan bimbingan kelompok dalam
peningkatan kreativitas siswa, 2) prosedur penerapan teknik pemetaan pikiran
(mind mapping) melalui layanan bimbingan kelompok dalam peningkatan
kreativitas siswa dan 3) Efektivitas teknik pemetaan pikiran (mind mapping)
melalui layanan bimbingan kelompok dalam peningkatan kreativitas siswa.

Penulisan skripsi ini tentu tidak terlepas dari bimbingan, bantuan, saran, dan
masukkan dari berbagai pihak, oleh karena itu dengan segala kerendahan hati

penulis mengucapkan terima kasih kepada:



Dr. Damianus Talok, MA. sebagai Dekan Fakultas Keguruan dan IImu
Pendidikan, yang telah memfasilitasi penulis dalam menyelesaikan skripsi
ini.

Dra. Maria Erlinda, M.Pd. sebagai Ketua Program Studi Bimbingan dan
Konseling yang telah memberikan dukungan dan arahan dalam penyusunan
skripsi ini.

Br. Kristinus Sembiring, SVD. M.Pd. sebagai pembimbing | yang dengan
sabar dan ikhlas membimbing dan memberikan arahan-arahan kepada
penulis sejak awal hingga akhir penulisan skripsi ini.

Dra. Dhiu Margaretha, M.Pd. sebagai pembimbing Il yang membantu
membimbing dan memberikan dukungan dengan tulus dan ikhlas kepada
penulis sejak awal hingga akhir penulisan skipsi ini.

Pater, Bruder, Bapak dan Ibu Dosen pada Program Studi Bimbingan dan
konseling yang telah memberikan ilmu dan pengetahuan kepada penulis
selama berada di bangku kuliah.

. Orang tuaku tercinta, Bapak Andreas Lua (Almarhum), mama Margaretha
Goreti Bano, mama Paulina, om Marsel, mama Mina, om Ose, om Tus,
bapak Lery, bapak Primus, mama Yohana, om Pit, kakak Don, kakak Ory,
kakak Yanti, serta semua keluarga besar, yang telah mendukung lewat doa,
materi maupun moral untuk penulis sejak awal kuliah sampai saat ini.

. Sahabat-sahabatku (Linda, Lius, Nofry, Ivanno, Marisa, Paskal, Sindi,
Ronald, Astin, Yam, Yos, Meri, Munda, Marny, Desy, Nian, Itha, Ilda, Ris,

Rio, Icha, Br. Melky, Ethyn, Tika, Caca, Raty, Sofi, Ira, Nata, Tery, Erwin,

Vi



Densy, Enjel, Eva, Malvin, Enang, dan Emi) yang selalu memberi semangat
dan dukungan dalam penulisan skripsi ini.

8. Teman-teman seperjuangan pada Program Studi Bimbingan dan Konseling
angkatan tahun 2016 yang selalu memberi motivasi kepada penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini.

9. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah
memberikan dukungan bagi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.
Penulis telah berusaha secara maksimal untuk menghasilkan tulisan yang

bermakna, namun masih banyak kekurangan. Oleh karena itu, penulis sangat
terbuka menerima saran-saran serta kritik yang bersifat positif demi
penyempurnaan skripsi ini.

Kupang, Mei 2021

Penulis

vii



ABSTRAK

Judul skripsi: efektivitas penerapan teknik pemetaan pikiran (mind mapping) melalui
layanan bimbingan kelompok dalam peningkatan kreativitas siswa. Masalah yang dikaji
dalam skripsi ini adalah: 1) Mengapa teknik pemetaan pikiran (mind mapping) melalui
layanan bimbingan kelompok digunakan dalam peningkatan kreativitas siswa? 2)
Bagaimana prosedur penerapan teknik pemetaan pikiran (mind mapping) melalui layanan
bimbingan kelompok dalam peningkatan kreativitas siswa? dan 3) Apakah penerapan
teknik pemetaan pikiran (mind mapping) melalui layanan bimbingan kelompok efektif
dalam peningkatan kreativitas siswa?. Tujuan penulisan skripsi ini untuk mengetahui: 1)
Alasan penerapan teknik pemetaan pikiran (mind mapping) melalui layanan bimbingan
kelompok dalam peningkatan kreativitas siswa, 2) Prosedur penerapan teknik pemetaan
pikiran (mind mapping) melalui layanan bimbingan kelompok dalam peningkatan
kreativitas siswa, 3) Efektivitas penerapan teknik pemetaan pikiran (mind mapping)
melalui layanan bimbingan kelompok dalam peningkatan kreativitas siswa. Penulisan
skripsi ini menggunakan metode kajian studi kepustakaan. Objek kajian dalam skripsi ini
adalah teknik pemetaan pikiran (mind mapping), layanan bimbingan kelompok dan
kreativitas siswa. Sumber data yang digunakan adalah sumber data sekunder. Jenis data
yang digunakan adalah data kualitatif. Hasil analisis data sebagai berikut: Alasan
penerapan teknik pemetaan pikiran (mind mapping) dalam peningkatan kreativitas siswa:
karena teknik pemetaan pikiran dapat memudahkan siswa dalam menempatkan berbagai
informasi di dalam ingatannya untuk kemudian mengambil informasi yang siswa
butuhkan dalam meningkatkan kreativitas yang dimiliki. Prosedur penerapan teknik
pemetaan pikiran (mind mapping) melalui layanan bimbingan kelompok untuk
meningkatkan kreativitas siswa dilaksanakan melalui empat tahap bimbingan kelompok
yaitu tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan dan tahap pengakhiran. Dalam
tahap kegiatan layanan bimbingan kelompok ini diterapkan teknik pemetaan pikiran
(mind mapping) dengan langkah-langkah sebagai berikut : (1) siswa bebas membuat
gambar, (2) alasan siswa membuat sebuah gambar, (3) siswa menggunakan warna dalam
menggambar, (4). siswa menghubungkan cabang-cabang utama ke gambar pusat, (5)
siswa membuat garis hubung yang melengkung, (6) siswa menggunakan satu kata kunci
untuk setiap garis, (7) siswa menggunakan gambar memiliki makna. Efektivitas teknik
pemetaan pikiran (mind mapping) melalui layanan bimbingan kelompok untuk
meningkatkan kreativitas siswa didukung oleh hasil penelitian Wahyuni (2013) dengan
judul pengembangan model bimbingan kelompok dengan teknik mind mapping untuk
mengembangkan kreativitas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa teknik mind mapping
terbukti efektif untuk meningkatkan kreativitas siswa. Berdasarkan hasil analisis tersebut,
penulis memberikan saran kepada: 1) Guru BK, guru BK diharapkan agar lebih
memperdalam pengetahuan dan meningkatkan keterampilan menerapkan teknik pemetaan
pikiran (mind mapping) melalui layanan bimbingan kelompok dalam peningkatan
kreativitas siswa. 2) Penulis, penulis diharapkan untuk lebih memahami dan terampil
dalam menerapkan teknik pemetaan pikiran (mind mapping) melalui layanan bimbingan
kelompok dalam peningkatan kreativitas siswa.
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ABSTRACT

Thesis title: application of mind mapping techniques through group guidance
services in increasing individual creativity. The problems studied in this thesis are
1) Why is the mind mapping technique used through group guidance services used
in increasing individual creativity? 2) what is the process of applying mind
mapping techniques through group guidance services in increasing individual
creativity? and 3) is the application of mind mapping techniques effective in
increasing individual creativity? The purpose of writing a thesis is 1) knowing the
reasons for using mind mapping techniques in increasing individual creativity, 2)
knowing the process of applying mind mapping techniques through group
guidance services in increasing individual creativity, (3) knowing the
effectiveness of mind mapping techniques (mind mapping) in increasing
individual creativity. The writing of this thesis uses the literature study method.
The object of study in this thesis is a mind mapping technique in group guidance
and individual creativity. The data source used is a secondary data source. The
type of data used is qualitative data. The results of the study in this thesis indicate
that mind mapping techniques need to be given to individuals who have low
individual creativity because mind mapping techniques aim to increase individual
creativity, make individuals more creative, confident, able to develop their
potential and talents possessed by individuals according to the real situation faced
by individuals. The process of applying mind mapping techniques through group
guidance in increasing individual creativity is carried out in four stages, namely
the formation stage, the intermediate stage, the activity stage and the termination
stage. In this stage of group guidance activities, mind mapping is applied which
consists of four stages, namely the planning stage, the implementation stage, the
action, and the reflection stage. The results of the study and analysis in this thesis
prove that mind mapping techniques are effective for increasing individual
creativity, this is supported by articles of previous research results which prove
that after mind mapping techniques are applied, individual creativity has
increased. Based on the results of the study, the author provides suggestions to: 1)
the reader as a reference material for examining topics about the use of mind
mapping techniques through group guidance services in increasing individual
creativity, 2) The author should understand more about the steps in preparing a
paper. science and the use of techniques in guidance and counseling to alleviate
problems that exist in the lives of individuals.
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