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ABSTRAK

Skripsi ini menelaah tentang efektivitas penerapan teknik restrukturisasi kognitif melalui
layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa. Masalah dalam
penelitian ini adalah: 1) Mengapa teknik restrukturisasi kognitif melalui layanan
bimbingan kelompok diterapkan untuk peningkatan disiplin belajar siswa? 2) Bagaimana
prosedur penerapan teknik restrukturisasi kognitif melalui layanan bimbingan kelompok
untuk peningkatan disiplin belajar siswa? 3) Apakah penerapan teknik restrukturisasi
kognitif melalui layanan bimbingan kelompok efektif untuk peningkatan disiplin belajar
siswa? Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: 1) Alasan penerapan teknik
terstrukturisasi kognitif melalui layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin
belajar siswa, 2) Prosedur penerapan teknik restrukturisasi kognitif melalui layanan
bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa, 3) Efektivitas penerapan
teknik restrukturisasi kognitif melalui layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan
disiplin belajar siswa. Metode kajian pada penelitian adalah studi kepustakaan. Objek
kajian penelitian ini adalah teknik restrukturisasi kognitif, bimbingan kelompok, dan
disiplin belajar siswa. Sumber data yang digunakan adalah sumber data sekunder. Jenis
data yang digunakan adalah data kualitatif. Hasil pembahasannya sebagai berikut: alasan
penggunaan teknik restrukturisasi kognitif dapat membantu siswa menjadi sadar akan
pikiran-pikirannya, membantu siswa mengubah pola pikir yang keliru tentang disiplin
belajar, agar siswa mampu berpikir secara logis dan positif sehingga terbentuk perilaku
disiplin yang baik dalam belajar. Prosedur penerapan teknik restrukturisasi kognitif
melalui layanan bimbingan kelompok dengan tahap-tahap bimbingan kelompok sebagai
berikut: tahap pembentukan, peralihan, kegiatan dan pengakhiran. Pada tahap kegiatan
bimbingan kelompok konselor membantu siswa mengatasi masalah ketidak disiplinan
belajar menggunakan teknik restrukturisasi kognitif dengan langkah-langkah sebagai
berrikut: mengumpulkan informasi latar belakang klien, membantu klien menjadi sadar
akan proses berpikirnya, periksa proses berpikir rasional klien untuk mengevaluasi
keyakinan klien, membantu klien belajar mengubah keyakinan dan asumsi internalnya,
ulangi proses berpikir rasional klien sekali lagi dan kombinasikan thought stopping
dengan simulasi: Pekerjaan rumah dan relakasasi. Efektivitas teknik restrukturisasi
kognitif melalui layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa
dibuktikan dengan hasil penelitian Hardianti dengan judul efektivitas konseling cognitive
behavior therapy dengan teknik cognitive restructuring untuk meningkatkan disiplin
belajar peserta didik kelas VIII SMP Muhammadyah 3 Bandar Lampung. Bertolak dari
hasil kajian di atas, maka penulis memberikan saran kepada: 1) Guru BK diharapkan agar
lebih intensif dalam melaksanakan layanan bimbingan kelompok dengan menggunakan
teknik restrukturisasi kognitif untuk peningkatan disiplin belajar siswa. 2) Penulis
diharapkan agar lebih terampil dalam menerapkan teknik restrukturisasi kognitif melalui
layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa.
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