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BAB IV 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil kajian dan pembahasan, peneliti menarik 

kesimpulan bahwa penerapan teknik restrukturisasi kognitif melalui layanan 

bimbingan kelompok dapat digunakan untuk peningkatan disiplin belajar 

siswa karena teknik resrukturisasi kognitif dapat membantu siswa menjadi 

sadar akan pikiran-pikiran negatif/irasionalnya, membantu siswa mengubah 

proses berpikirnya yang irasional menjadi rasional, dan membantu siswa 

untuk mengubah pikiran-pikiran dan keyakinan-keyakinan siswa yang salah 

dan menggantikannya dengan pemikiran yang lebih rasional, realistis dan 

positif. 

Prosedur penerapan teknik restrukturisasi kognitif untuk peningkatan 

disiplin belajar siswa dilaksanakan melalui tahap-tahap layanan bimbingan 

kelompok sebagai berikut: tahap pembentukan, peralihan, kegiatan dan 

pengakhiran. Pada tahap kegiatan bimbingan kelompok diterapkan teknik 

restrukturisasi kognitif dengan langkah-langkah sebagai berikut: 

mengumpulkan informasi latar belakang klien, membantu klien menjadi sadar 

akan proses berpikirnya, memeriksa proses berpikir rasional klien, memberi 

bantuan kepada klien untuk mengevaluasi keyakinan tentang pola-pola pikiran 

yang logis klien sendiri maupun orang lain, membantu klien belajar mengubah 

keyakinan dan asumsi internalnya, mengulang proses berpikir rasional klien 
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sekali lagi, dan mengkombinasikan thought stopping dengan simulasi, PR dan 

relaksasi. 

Efektivitas penerapan teknik restrukturisasi kognitif melalui layanan 

bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa dibuktikan oleh 

penelitian yang dilakukan Hardianti (2019). Teknik ini tidak hanya dapat 

meningkatkan disiplin belajar siswa, tetapi juga dapat meningkatkan perilaku 

lain seperti motivasi belajar yang dibuktikan oleh Ningrum dkk (2009) dan 

kemandirian belajar dibuktikan oleh Hermawan & Astuti (2021), serta teknik 

ini juga dapat digunakan untuk mereduksi perilaku terlambat sekolah yang 

dibuktikan oleh Fauzi (2020) dan perilaku bolos sekolah dibuktikan oleh 

Hidayanti & Ja’far (2016). 

 

B. Saran  

Berdasarkan simpulan di atas, peneliti mengemukakan saran-saran sebagai 

berikut: 

a. Kepada Guru BK 

Agar lebih intensif dalam melaksanakan layanan bimbingan kelompok 

menggunakan teknik restrukturisasi kognitif untuk peningkatan disiplin 

belajar siswa. 

b. Kepada Peneliti 

Agar berupaya untuk menambah pengetahuan dan lebih terampil dalam 

menerapkan teknik restrukturisasi kognitif melalui layanan bimbingan 

kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa. 
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