PENGGUNAAN PENDEKATAN RATIONAL EMOTIVE THERAPY
MELALUI KONSELING KELOMPOK UNTUK MEREDUKSI
PERILAKU AGRESIF PESERTA DIDIK
SKRIPSI
Diajukan Kepada Panitia Ujian Skripsi Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Program Studi Bimbingan dan Konseling
untuk Memenuhi Salah Satu Syarat guna Memperoleh Gelar
Sarjana Pendidikan

OLEH
YOSEPINA RIKHARDA DUA KUKI
NIM : 11115007

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA

KUPANG

2022









MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto :
“Karena masa depan sungguh ada dan

harapanmu tidak akan hilang ” (Amsal, 23:18)

Persembahan :

Skripsi ini kupersembahkan kepada :

1. Bapak Bertholomeus Tunto dan Mama
Antonia Dorce

2. Almamater tercinta Universitas Katolik

Widya Mandira



KATA PENGANTAR

Segala puji syukur peneliti panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa yang
telah melimpahkan rahmat-Nya kepada peneliti, sehingga peneliti dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi ini.

Judul skripsi Pengggunaan Pendekatan Rational Emotive Therapy Melalui
Konseling Kelompok untuk Mereduksi Perilaku Agresif Peseta Didik. Masalah yang
dikaji dalam penulisan skripsi ini adalah : 1) Mengapa pendekatan rational emotive
therapy melalui konseling kelompok digunakan untuk mereduksi perilaku agresif
peserta didik? 2) Bagaimana prosedur penggunaan pendekatan rational emotive
therapy melalui konseling kelompok untuk mereduksi perilaku agresif peserta didik?
3) Apakah pendekatan rational emotive therapy melalui konseling kelompok efektif
untuk mereduksi perilaku agresif peserta didik ?

Tujuan dari penulisan skripsi ini adalah untuk mengetahui : 1) Alasan
penggunaan pendekatan rational emotive therapy melalui konseling kelompok untuk
mereduksi perilaku agresif peserta didik 2) Prosedur penggunaan pendekatan rational
emotive therapy melalui konseling kelompok untuk mereduksi perilaku agresif peserta
didik 3) Efektivitas penggunaan pendekatan rational emotive therapy melalui
konseling kelompok untuk mereduksi perilaku agresif peserta didik.
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ABSTRAK

Judul Skripsi penggunaan pendekatan rational emotive therapy melalui konseling
kelompok untuk mereduksi perilaku agresif peserta didik. Rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah : 1). Mengapa pendekatan rational emotive therapy melalui
konseling kelompok digunakan untuk mereduksi perilaku agresif peserta didik? 2).
Bagaimana prosedur penggunaan pendekatan rational emotive therapy melalui
konseling kelompok untuk mereduksi perilaku agresif verbal? 3). Apakah penggunaan
pendekatan rational emotive therapy melalui konseling kelompok efektif untuk
mereduksi perilaku agresif peserta didik?. Penulisan skirpsi ini bertujuan untuk
mengetahui :1) Alasan penggunaan pendekatan rational emotive therapy melalui
konseling kelompok untuk mereduksi perilaku agresif peserta didik. 2). Prosedur
penggunaan pendekatan rational emotive therapy melalui konseling kelompok dalam
mereduksi perilaku agresif peserta didik. 3). Efektivitas penggunaan pendekatan
rational emotive therapy melalui konseling kelompok untuk mereduksi perilaku
agresif peserta didik. Metode kajian dalam penulisan skripsi ini menggunakan metode
kajian kepustakaan. Objek kajian dalam penulisan skripsi ini adalah: Pendekatan
rational emotive therapy, konseling kelompok, dan perilaku agresif. Sumber data
yang digunakan dalam penulisan skripsi ini adalah sumber data sekunder, dan Jenis
data kualitatif. Hasil pembahasan sebagai berikut:1) Alasan peneliti menggunakan
pendekatan rational emotive therapy melalui konseling kelompok untuk mereduksi
perilaku agresif karena pendekatan rational emotive therapy dapat membantu konseli
untuk memperbaiki dan mengubah sikap, persepsi, cara berpikir, keyakinan serta
pandangan konseli yang irasional menjadi rasional, sehingga konseli dapat
mengembangkan diri dan mencapai realisasi diri yang optimal. Menghilangkan
gangguan emosional yang dapat merusak diri sendiri seperti benci, takut, rasa bersalah,
cemas, wa-was, marah, sebagai akibat berpikir yang irrasional dan melatih serta
mendidik konseli agar dapat menghadapi kenyataan hidup secara rasional dan
membangkitkan kepercayaan diri, nilai-nilai, kemampuan diri. 2) Prosedur
penggunaan pendekatan rational emotive therapy melalui konseling kelompok untuk
mereduksi perilaku agresif mengikuti enam tahapan konseling kelompok yaitu tahap
prakonseling, tahap permulaan, tahap transisi, tahap kerja, tahap akhir, dan tahap
pascakonseling. Pada tahap kerja dari konseling kelompok, konselor membantu
konseli untuk mereduksi perilaku agresif menggunakan pendekatan rational emotive
therapy dengan langkah-langkah berikut : bekerjasama dengan konseli, melakukan
assesmen terhadap masalah, orang dan situasi, mempersiapkan konseli untuk
terapi,mengevaluasi kemajuan dan mempersiapkan konseli untuk  mengakhiri
konseling. 3) Efektivitas penggunaan pendekatan rasional emotive therapy melalui
konseling kelompok untuk mereduksi perilaku agresif peserta didik didukung oleh
hasil penelitian Rian (2017) . Bertolak dari kajian ini, maka peneliti memberikan saran
kepada : 1). Guru BK diharapkan untuk menambah pengetahuan tentang pendekatan
rational emotive therapy agar dapat di manfaatkan untuk membantu peserta didik yang
berperilaku agresif.  2). Peneliti, diharapkan untuk meningkatkan wawasan
pengetahuan dan keterampilan tentang pendekatan-pendekatan konseling khususnya
pendekatan rational emotive therapy untuk membantu mereduksi perilaku agresif
peserta didik.
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