BAB IV
PENUTUP
A. Kesimpulan

Teknik role playing merupakan teknik yang dapat digunakan untuk
peningkatan kepercayaan diri siswa, karena teknik role playing adalah teknik
yang tepat untuk mengembangkan kemampuan berinteraksi dengan
sesamadan mendorong siswa untuk menciptakan realitas mereka sendiri.

Proses atau langkah-lakngkah teknik role playing yang digunakan untuk
membantu peningkatan kepercayaan diri siswa melalui bimbingan kelompok
diterapkan melalui empat tahap, yaitu tahap pembentukan, tahap peralihan,
tahap kegiatan akan diterapkan teknik role playingyang meliputi tahap
pemanasan, memilih pemain, menata panggung, guru menunjukkan beberapa
siswa sebagai pengamat, permainan peran, diskusi dan evaluasi, permainan
peran ulang, diskusi dan evaluasi yang kedua, berbagi pengalaman tentang
tema permainan peran, dan tahap pengakhiran.

Penerapan teknik role playing terbukti efektif untuk meningkatkan
kepercayaan diri siswa. Teknik role playing efektif digunakan untuk
peningkatan kepercayaan diri siswa bila diterapkan sesuai dengan tahap-tahap
pelaksanaannya. Melalui teknik role playing untuk meningkatkan kepercayaan
diri siswa berfokus pada peningkatan indikator kepercayaan diri meliputi:
memandang dirinya berharga, mengerjakan tugas dengan Kkerja keras,
memiliki tekad yang kuat, menjadikan kekurangan dan kelebihan yang

dimiliki sebagai motivasi diri, menerima dan menghadapi resiko yang terjadi.
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Setiap treatment memiliki tujuan dan indikator keberhasilan masing-masing
untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa. Keefektifan penerapan teknik
role playing untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa dapat dilihat dari
artikel hasil penelitian terdahulu yang relevan dengan topik skripsi ini.
. Saran
Berdasarkan  kesimpulanyang telah diperoleh kaitan dengankajian

teoretis tentang peningkatan kepercayaan diri siswa melalui teknik role
playing maka dengan ini penulis memberikan saran:
1. Bagiguru BK

Guru BK untuk dapat meningkatan keterampilan dalam menerapkan teknik

role playing melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan kepercayaan

diri siswa.
2. Bagi penulis

Penulis untuk lebih terampil dalam menerapkan teknik role playing

melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan kepercayaan diri siswa.
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