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ABSTRAK

Judul skripsi : Efektivitas penerapan teknik sosiodrama melalui bimbingan
kelompok untuk meningkatkan percaya diri peserta didik. Masalah yang dikaji
dalam skripsi ini adalah: 1) mengapa teknik sosiodrama melalui bimbingan
kelompok dapat diterapkan untuk meningkatkan percaya diri peserta didik?

2) bagaimana prosedur penerapan teknik sosiodrama melalui bimbingan
kelompok untuk meningkatkan percaya diri peserta didik? dan 3) apakah
penerapan teknik sosiodrama melalui bimbingan kelompok efektif untuk
meningkatkan percaya diri peserta didik?Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui: 1)alasan penggunaan teknik sosiodrama melalui bimbingan
kelompok untuk meningkatkan percaya diri peserta didik 2)prosedur penerapan
teknik sosiodrama melalui bimbingan kelompok untuk meningkatkan percaya diri
peserta didik dan 3)efektivitas penerapan teknik sosiodrama melalui bimbingan
kelompok untuk meningkatkan percaya diri peserta didik. Penulisan skripsi ini
menggunakan metode studi kepustakaan, objek kajian yaitu teknik sosiodrama
melalui bimbingan kelompok dan percaya diri, sumber data sekunder dan jenis
data bersifat deskriptif kualitatif.

Hasil pembahasanya adalah : peneliti menggunakan teknik sosiodrama sebagai
teknik untuk meningkatkan percaya diri peserta didik karena teknik sosiodrama
dapat membantu agar konseli berani mengungkapkan pendapat secara lisan dan
melatih  konseli untuk berinteraksi dengan orang lain. Konseli berani
mengungkapkan pendapat secara lisan dan mampu berinteraksi dengan orang lain
jika Kklien memiliki kepercayaan diri yang baik. Prosedur penerapan teknik
sosiodrama melalui bimbingan kelompok untuk meningkatkan percaya diri
peserta didik dilaksanakan melalui beberapa tahap bimbingan kelompok yaitu
tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan dan tahap pengakhiran. Pada
tahap kegiatan bimbingan kelompok, konselor menerapkan teknik sosiodrama
dengan langkah-langkah sebagai berikut: persiapan, menentukan pelaku atau
pemeran, menentukan kelompok penonton, pelaksanaan sosiodrama, evaluasi dan
diskusi, ulang permainan. Efektivitas teknik sosiodrama untuk meningkatkan
percaya diri peserta didik, dibuktikan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh
Levi (2015), Maharani (2018), Siti (2017), Meilata (2015) dan Kumi ( 2014).

Dari pembahasan diatas, penelitimemberikan saran kepada: 1) Guru Bimbingan
dan Konseling, diharapkan agar dapat menambah wawasan tentang teknik
sosiodrama melaui bimbingan kelompok agar terampil dalam menerapkan teknik
sosiodrama untuk meningkatkan percaya diri peserta didik, 2) penulis, diharapkan
dapat meningkatkan pengetahuan dan wawasan tentang teknik sosiodrama, agar
lebih terampil menggunakan teknik tersebut untuk membantu peserta didik
meningkatkan percaya diri.
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ABSTRACT

Thesis title: Effectiveness of the application of sociodrama techniques through
group guidance to increase the confidence of learners. The problems studied in
this thesis are: 1) why sociodrama techniques through group guidance can be
applied to increase student confidence?

2) how is the procedure for applying sociodrama techniques through group
guidance to increase student confidence? And 3) is the application of sociodrama
techniques through group guidance effective to increase learners’ confidence?
The purpose of this study is to find out: 1) the reasons for the use of sociodrama
techniques through group guidance to increase learners' confidence 2) the
procedure for applying sociodrama techniques through group guidance to
increase learners’ confidence and 3) the effectiveness of applying sociodrama
techniques through group guidance to increase student confidence. The writing of
this thesis uses literature study methods, the object of study is sociodrama
techniques through group guidance and confidence, secondary data sources and
qualitative descriptive data types.

The results of the discussion are: researchers use sociodrama techniques as a
technique to increase students' confidence because sociodrama techniques can
help so that consumers dare to express opinions orally and train the conseters to
interact with others. Konseli dares to express opinions orally and is able to
interact with others if the client has good confidence. The procedure for applying
sociodrama techniques through group guidance to increase student confidence is
carried out through several stages of group guidance, namely the formation stage,
the transition stage, the activity stage and the termination stage. At the stage of
group guidance activities, the counselor applies sociodrama techniques with the
following steps: preparation, determining the actor or actor, determining the
audience group, sociodrama implementation, evaluation and discussion, game
replay. The effectiveness of sociodrama techniques to increase student confidence,
evidenced by the results of research conducted by Levi (2015), Maharani (2018),
Siti (2017), Meilata (2015) and Kumi (2014).

From the discussion above, researchers give advice to: 1) Guidance and
Counseling Teachers, it is hoped that they can add insight into sociodrama
techniques through group guidance to be skilled in applying sociodrama
techniques to increase student confidence, 2) authors, expected to increase
knowledge and insights about sociodrama techniques, in order to more skillfully
use these techniques to help learners increase confidence.
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