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ABSTRAK

Judul skripsi:Efektivitas penerapan teknik bibliokonseling melalui konseling
kelompok untuk mengurangi kebiasaan merokok siswa. Masalah yang dikaji
dalam skripsi ini yaitu 1) mengapa teknik bibliokonseling melalui konseling
kelompok dapat diterapkan untuk mengurangi kebiasaan merokok siswa? 2)
bagaimana proses penerapan teknik bibliokonseling melalui konseling kelompok
untuk mengurangi kebiasaan merokok siswa? 3) apakah penerapan teknik
bibliokonseling melalui konseling kelompok efektif untuk mengurangi kebiasaan
merokok siswa?. Berdasarkan permasalahan tersebut, maka penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui 1) alasan diterapkan teknik bibliokonseling melalui
konseling kelompok untuk mengurangi kebiasaan merokok siswa. 2) proses
penerapan teknik bibliokonseling melalui konseling kelompok untuk mengurangi
kebiasaan merokok siswa. 3) efektivitas penerapan teknik bibliokonseling melalui
konseling kelompok untuk mengurangi kebiasaan merokok siswa. Metode kajian
yang digunakan dalam peneltian ini adalah studi kepustakaan. Objek kajian dalam
penelitian ini yaitu teknik bibliokonseling , konseling kelompok dan kebiasaan
merokok. Sumber data yang digunakan adalah sumber data sekunder. Jenis data
yang digunakan adalah data kualitatif. Hasil Pembahasan adalah: 1) Teknik
bibliokonseling dapat diterapkan untuk mengurangi kebiasaan merokok siswa
karena teknik bibliokonseling dapat memberikan pengetahuan tentang dampak
merokok dan akibat merokok sehingga peserta didik dapat mengubah kebiasaan
merokok dan mempertahankan untuk tidak merokok lagi. 2) Proses penerapan
teknik bibliokonseling dilakukan melalui tahap-tahap konseling kelompok yaitu
tahap persiapan, pembentukan, peralihan, kegiatan, dan tahap pengakhiran. Pada
tahap kegiatan diterapkan teknik bibliokonseling melalui langkah-langkah
motivasi, berikan waktu yag cukup, merenungkan kembali materi yang baru
dibaca, diskusi,dan evaluasi. 3) Efektivitas teknik bibliokonseling melalui
konseling kelompok untuk mengurangi kebiasaan merokok siswa didukung oleh
hasil penelitian Rahayu tahun 2011, Suwanto tahun 2017, dan Lela tahun 2020.
Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mengemukakan saran kepada: 1)Guru BK
diharapkan untuk memperdalam pengetahuan, pemahaman, dan wawasan tentang
teknik bibliokonseling agar terampil menggunakannya untuk mengurangi
kebiasaan merokok siswa. 2) Peneliti diharapkan agar dapat menjadi masukan
untuk mengimplementasikan pengetahuan tentang teknik bibliokonseling melalui
layanan konseling kelompok untuk mengurangi kebiasaan merokok siswa.
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ABSTRACK

Thesis title: Effectiveness application of bibliocounseling techniques through
group counseling to reduce student’ smoking habits. Problem studied in this thesis
are: 1) Why bibliocounseling techiques through group counseling can be applied
to reduce students’ smoking habits? 2) How is the process of applying
bibliocounseling techniques through group counseling to reduce students’
smoking habits? 3) Is the application of bibliocounseling techniques through
group counseling effective in reducing students’ smoking habits? Based on these
problems, this study aims to determine. 1) The reason for applying
bibliocounseling techniques through group counseling to reduce students’
smoking habits. 2) The process of applying bibliocounseling techniques through
group counseling to reduce students’ smoking habits. 3) The effectiveness of
applying bibliocounseling tecniques through group counseling to reduce habits.
The type of data used is qualitative data. The object of study in this research is
bibliocounseling techniques , group counseling and smoking habits. The data
source used is secondary data, the result of the discussion is: 1) bibliocounseling
techniques can be applied to reduce students’ smoking habits because
bibliocounseling techniques can provide knowledge about the impact of smoking
and the consequences of smoking so that students can change smoking habits and
maintain not smoke again. 2) The process of applying bibliocounseling is carried
out through the stages of group counseling namely the preparation, fomation,
transition, activities, and termination stages at the activity stage, bibliocounseling
techniques are applied through motivational steps, giving sufficient time,
reflecting on the material that has just been read, discussion and evaluation. 3)
The effectiveness of bibliocounseling techniques through group counseling to
reduce studets’ smoking habits is supported by researt result Rahayu year 2011,
Suwanto Year 2017, and Lela year 2020 based on research results that
bibliocounseling techniques are effective in reducing students smoking habits
researchers put forward suggesti ons to: 1) BK teachers are expected to deepen
their knowledge, understanding, and insight into bibliocounseling techniques so
that they are skilled at using bibliocounseling techniques through group
counseling to reduce students’ smoking habits. 2) Researchers are expected to
become input for implemeting knowledge about bibliocounseling techniques
through group counseling services to reduce students’ smoking habits.
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