BAB IV
PENUTUP
A. Simpulan
Berdasarkan hasil pembahasan di atas, peneliti menyimpulkan bahwa
teknik role playing melalui  bimbingan kelompok dapat digunakan untuk
mereduksi perilaku bullying karena melalui teknik role playing peserta didik
diajar dan dilatih agar dapat memahami perasaan orang lain, belajar menerima
pendapat orang lain, memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk melatih
dalam berargumen. Teknik role playing juga diberikan kepada peserta didik
karena mempunyai manfaat bagi peserta didik agar bebas mengambil keputusan
dan berekspresi, role playing merupakan penemuan yang mudah dan dapat
digunakan dalam situasi dan waktu yang berbeda.

Prosedur penggunaan teknik role playing melalui layanan bimbingan
kelompok untuk mereduksi perilaku bullying peserta didik dilaksanakan melalui
empat tahap yaitu tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan dan tahap
pengakhiran. Sedangkan pelaksanaan teknik role playing yang digunakan dalam
bimbingan kelompok menggunakan tujuh langkah yaitu: a) warm-up, b) scene
setting c¢) selecting roles d) enactment e) sharing and feedback f) reenactment g)
follow-up.

Teknik role playing  melalui bimbingan kelompok efektif untuk
mereduksi perilaku bullying peserta didik, hal ini telah dibuktikan dan diteliti

dalam penelitian terdahulu yang relevan dan hasilnya menunjukkan teknik role



playing melalui bimbingan kelompok efektif untuk mereduksi perilaku bullying

peserta didik.

. Saran

Bertolak dari simpulan di atas maka, peneliti mengemukakan saran-saran sebagai

berikut:

a. Kepada Guru BK
Guru bimbingan dan konseling diharapkan agar terampil dalam melaksanakan
bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik role playing untuk
mereduksi perilaku bullying peserta didik.

b. Kepada Peneliti
Peneliti diharapkan agar dapat menggunakan wadah bimbingan kelompok
dengan menerapkan teknik role playing untuk mereduksi perilaku bullying

peserta didik.
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