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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan  syukur peneliti panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

berkat, rahmat dan kasih-Nya sehingga peneliti dapat melaksanakan penelitian ini 

dengan baik. Judul skripsi ini: penerapan teknik role playing melalui bimbingan 

kelompok untuk mereduksi perilaku bullying peserta didik. Masalah yang dikaji 

dalam penelitian ini adalah: 1) Mengapa teknik role playing melalui bimbingan 

kelompok dapat diterapkan untuk mereduksi perilaku bullying peserta didik? 2) 

Bagaimana prosedur penerapan teknik role playing melalui bimbingan kelompok 

untuk mereduksi perilaku bullying peserta didik? 3) Apakah penerapan teknik role 

playing melalui bimbingan kelompok efektif mereduksi perilaku bullying peserta 

didik?  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) Alasan penerapan teknik role 

playing melalui bimbingan kelompok untuk mereduksi perilaku bullying peserta 

didik, 2) Prosedur penerapan teknik role playing melalui bimbingan kelompok untuk 

mereduksi perilaku bullying peserta didik, 3) Efektifitas penerapan teknik role 

playing melalui bimbingan kelompok untuk mereduksi perilaku bullying peserta 

didik. 
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bantuan dan saran dari berbagai pihak. Berkenaan dengan itu, peneliti menyampaikan 

terima kasih yang berlimpah kepada :  



1. Dr. Damianus Talok, MA., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Katolik Widya Mandira yang telah menfasilitasi peneliti dalam 

menyelasaikan penelitian ini. 

2. Dra. Maria Erlinda, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Universitas Katolik Widya Mandira Kupang, yang selalu memberikan 
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ABSTRAK 

 

 

Judul skripsi : Penerapan teknik role playing melalui bimbingan kelompok untuk 

mereduksi perilaku bullying peserta didik. Masalah yang dikaji dalam penelitian ini 

adalah: 1) Mengapa teknik role playing melalui bimbingan kelompok dapat 

diterapkan untuk mereduksi perilaku bullying peserta didik? 2) Bagaimana prosedur 

penerapan teknik role playing melalui bimbingan kelompok untuk mereduksi 

perilaku bullying peserta didik? 3) Apakah penerapan teknik role playing melalui 

bimbingan kelompok efektif mereduksi perilaku bullying peserta didik? Tujuan 

penelitian ini  adalah untuk mengetahui: 1) alasan penerapan teknik role playing 

melalui bimbingan kelompok untuk mereduksi perilaku bullying peserta didik. 2) 

prosedur penerapan teknik role playing melalui bimbingan kelompok untuk 

mereduksi perilaku bullying peserta didik. 3) efektifitas penerapan teknik role playing 

melalui bimbingan kelompok untuk mereduksi perilaku bullying peserta didik. 

Penelitian ini menggunakan metode studi kepustakaan, objek kajian adalah teknik 

role playing, bimbingan kelompok, dan perilaku bullying, sumber data  yang 

digunakan yaitu sumber data sekunder, jenis data adalah data kualitatif. 

Pembahasannya sebagai berikut 1) Alasan penggunaan teknik role playing  melalui 

bimbingan kelompok untuk mereduksi perilaku bullying peserta didik, karena teknik 

role playing dapat membantu peserta didik untuk memecahkan masalah melalui 

peragaan yang dilakukan oleh peserta didik dengan memposisikan pelaku sebagai 

korban, sehingga diharapkan korban menyadari bahwa apa yang telah dilakukan oleh 

korban merupakan kesalahan. 2) Prosedur penggunaan teknik role playing melalui 

bimbingan kelompok dilaksanakan melalui empat tahap yaitu   tahap pembentukan, 

tahap peralihan,  tahap kegiatan,  tahap pengakhiran. Pada tahap kegiatan dilakukan 

teknik role playing dengan langkah-langkah yaitu warm-up, scene setting, selecting 

roles, enactment, sharing and feedback, reenactment, follow-up. 3) Penggunaan 

teknik role playing sebagai teknik yang efektif untuk mereduksi perilaku bullying 

peserta didik  melalui bimbingan kelompok,  hal ini dibuktikan  dengan  hasil 

penelitian terdahulu yang relevan. Berdasarkan hasil kajian, peneliti memberikan 

saran kepada 1) Guru bimbingan dan konseling  diharapkan agar terampil dalam 

melaksanakan bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik role playing untuk 

mereduksi perilaku bullying peserta didik. 2) Peneliti diharapkan agar  dapat 

menggunakan wadah bimbingan kelompok dengan menerapkan teknik role playing 

untuk mereduksi perilaku bullying peserta didik. 

  

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Thesis title: The application of role playing techniques through group guidance to 

reduce students' bullying behavior. The problems studied in this study are: 1) Why 

can the role playing technique through group guidance be applied to reduce students' 

bullying behavior? 2) What is the procedure for applying role playing techniques 

through group guidance to reduce students' bullying behavior? 3) Is the application 

of role playing techniques through group guidance effective in reducing students' 

bullying behavior? The purpose of this study was to find out: 1) the reasons for 

applying role playing techniques through group guidance to reduce students' bullying 

behavior. 2) procedures for applying role playing techniques through group guidance 

to reduce students' bullying behavior. 3) the effectiveness of the application of role 

playing techniques through group guidance to reduce students' bullying behavior. 

This study uses a literature study method, the object of study is the technique of role 

playing, group guidance, and bullying behavior, the data source used is secondary 

data source, the type of data is qualitative data. The discussion is as follows: 1) The 

reasons for using role playing techniques through group guidance to reduce students' 

bullying behavior, because role playing techniques can help students solve problems 

through demonstrations carried out by students by positioning the perpetrator as a 

victim, so that the victim is expected to realize that what what the victim has done is a 

mistake. 2) The procedure for using the role playing technique through group 

guidance is carried out through four stages, namely the formation stage, the 

transition stage, the activity stage, and the termination stage. At the activity stage, the 

role playing technique is carried out with the steps of warm-up, scene setting, 

selecting roles, enactment, sharing and feedback, reenactment, follow-up. 3) The use 

of role playing techniques as an effective technique to reduce students' bullying 

behavior through group guidance, this is evidenced by the results of relevant 

previous studies. Based on the results of the study, researchers provide suggestions to 

1) Guidance and counseling teachers are expected to be skilled in implementing 

group guidance by using role playing techniques to reduce students' bullying 

behavior. 2) Researchers are expected to be able to use a group guidance forum by 

applying role playing techniques to reduce students' bullying behavior. 
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