
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian tentang studi etnofarmakognosi tumbuhan 

berkhasiat obat untuk mengobati penyakit pada manusia di desa Teas kecamatan 

Noebeba kabupaten Timor Tengah Selatan yang dilakukan dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Jenis tumbuhan obat yang digunakan oleh masyarakat Desa Teas Kecamatan 

Noebeba Kabupaten Timor Tengah Selatan 27 jenis tumbuhan yaitu 

kelor(Moringa oleifera), binahong (Andredera cordifolia), mahoni (Swietenia 

macrophylla), kusambi (Schleichere oleosa), gala-gala merah (Sesbania 

grandiflora), labu siam (Sechium edule), asam (Tamarindus indica), kunyit 

(Curcuma domestica), inggu (Ruta angustifolia), kelapa (Cocos nucifera), kemiri 

(Aleurites moluccana), genoak (Acorus calamaus), pepaya (Carica papaya), sirsak 

(Annona muricata), srikaya (Annona squamosa), jambu biji (Psidium guajava), 

pohon kudo (Lannea coromandelica), sirih (Piper betle), lamtoro (Laucaena 

leucocephala), bayam merah (Sesbania grandiflora), labu kuning (Cucurbita 

moschata), kapuk (Ceiba pentandra), afrika (Vernonia amygdalina), alang-alang 

(Imperata cylindrical), paria hutan (Momordica charanita), bawang putih (Allium 

satifumi) dan bambu (Bambusa vulgaris). 

2. Bagian tumbuhan yang digunakan sebagai bahan obat untuk mengobatai penyakit 

pada manusia yaitu : akar (Radix), daun (Folium), batang (Lignum), buah 

(Fructus), bunga (Flos), biji (Semen), kulit (Cortex), rimpang (Rhizoma), dan 



umbi (Bulbus). Dari bagian tumbuhan tersebut yang paling banyak digunakan 

adalah daun 

3. Jenis penyakit pada manusia  yang dapat diobati dengan tumbuhan obat  yaitu : 

Asam urat, pusing, Bengkak, Luka, Sakit pinggang, batu, kepala sakit, Diare, 

Darah rendah, Darah tinggi, Sakit gigi, Dada sakit, luka dalam, Demam, Penawar 

racun, Sarampa, bintik-bintik merah pada bayi, Malaria, Luka lebam, hipertensi, 

batuk, Keputihan, Cacingan, Bisul, Muntaber, Penurun panas,TBC kering. 

4. Cara pengolahan  tumbuhan yang digunakan oleh masyarakat Desa Teas yaitu : 

dijadikan sayur, langsung dimakan, direbus, dibakar, diseduh, dihaluskan dan 

diparut. cara pengolahan yang paling banyak digunakan adalah dengan cara 

direbus. 

5. Jenis tumbuhan yang paling banyak digunakan adalah mahoni (Swietenia 

macrophylla) dan binahong (Anredera cordifolia). 

6. Jenis tumbuhan obat yang dibudidayakan oleh masyarakat desa Teas yaitu 

kelor(Moringa oleifera), binahong (Anredera cordifolia), gala-gala merah 

(Sesbania grandiflora), labu siam (Sechium edule), kunyit (Curcuma domestica), 

inggu (Ruta angustifolia), genoak (Acorus calamus), pepaya (Carica papaya), 

sirsak (Annona muricata), srikaya (Annona squamosa), sirih (Piper betle), bayam 

merah (Sesbania grandiflora), labu kuning (Cucurbita moschata), afrika 

(Vernonia amygdalina), paria hutan (Momordica charanita), bawang putih 

(Allium sativum). 

7. Alasan tumbuhan obat dibudidayakan yaitu selain sebagai obat untuk mengobati 

penyakit pada manusia, tumbuhan tersebut juga dapat dikonsumsi oleh 



masyarakat sehingga dibudidayakan agar mudah ditemukan dan digunakan saat 

diperlukan.  

B. Saran 

1. Pengetahuan masyarakat tentang tumbuhan yang digunakan sebagai obat untuk 

mengobati penyakit pada manusia perlu dilestarikan sehingga pengetahuan 

tersebut tidak punah.  

2. Perlunya kepedulian masyarakat tentang tumbuhan yang digunakan sebagai obat 

untuk mengobati penyakit pada manusia untuk dirawat dan dilestarikan. 
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