BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tantang inventarisasi jenis tumbuhan yang berpotensi
sebagai imunomodulator oleh masyarakat Desa Kuanfatu Kecamatan Kuanfatu Kabupaten
Timor Tengah Selatan yang dilakukan di 4 dusun yaitu dusun satu, dua, tiga dan empat dapat
disimpulkan sebagai berikut:

1. Diperoleh 20 jenis tumbuhan yang berpotensi sebagai imunomodulator yaitu kelor
(Moringa olifera), serai merah (Cymbopongon nardus), bawang putih tunggal (Allium
sativum L), jahe (Zingiber officinale var.Rubrum), jeruk nipis (Citrus auratifolia), turi
merah (Sesbania grandiflora), pepaya (Carica papaya), binahong (Anredera cordifolia),
bawang merah (Allium cepa), bayam putih (Amaranthus bybridus L), srikaya (Annona
aquamosa), peria (Momordica charantia L), jambu biji (Psidium guajawa L), lengkuas
(Alpinia galangal), kunyit (Curcuma domestica Val), kelapa (Cocus nucifera), kencur
(Kaempferia galangal L), inggu (Gruta graveolens), biduri (Calotrois gigantean), asam
(Tamarindus indica).

2. Bagian tumbuhan yang dimanfaatkan adalah daun (Folium), buah (Fructus), batang
(Lignum), rimpang (Rhizoma), dan umbi (Bulbus).

3. Cara pengolahan yang paling banyak digunakan adalah, direbus, dihaluskan, direndam
dan dimakan langsung.

4. Jenis gejala atau penyakit yang dissmbuhkan menggunakan 20 jenis tumbuhan adalah,
kekebalan tubuh lemah, demam, flu, batuk, sakit kepala, tenggorokan sakit.

5. Jenis tumbuhan yang paling banyak digunakan adalah kelor (Moringa oleifera).



6. Jenis tumbuhan yang dibudidayakan adalah kelor (Moringa oleifera), serai merah
(Cymbopongon nardus), jahe (Zingiber officinale var Rubrum), papaya (Carica
papaya), bawang putih tunggal (Allium sativum L), lengkuas (Alpinia galangal) dan
kunyit (Curcuma domestica Val).

7. Alasan masyarakat membudidayakan tumbuhan obat yaitu karena selain manfaatnya
sebagai obat penyembuh suatu penyakit juga sebagai tumbuhan hias dipekarangan,
Melestarikan kekayaan alam agar tumbuhan tersebut tidak punah dan mudah diambil
saat dibutuhkan.

B. Saran
1. Pengetahuan masyarakat tentang tumbuhan yang digunakan untuk meningkatkan imun
tubuh perlu dan dilesatarikan sehingga pengethuan tersebut tidak punah.
2. Perlunya kepedulian masyarakat tentang tumbuhan yang digunakan sebagai obat untk

meningkatkan imun tubuh dirawat dan dilestarikan.
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