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KATA PENGANTAR 

 Segala puji dan hormat hanya bagi Tuhan Yesus sebagai sumber segala 

hikmat, kekuatan dan harapan karena rahmat dan berkat-Nya sehingga skripsi 

dengan judul: “Penerapan Pendekatan Kontekstual Materi Pokok Kalor dan 

Perpindahannya Pada Peserta Didik Kelas VII D Semester Ganjil SMP 

Negeri 4 Kota Kupang Tahun Ajaran 2016/2017” dapat terselesaikan.  

 Pendidikan yang baik adalah pendidikan yang tidak hanya mempersiapkan 

peserta didik untuk sesuatu profesi atau jabatan tertentu, tetapi untuk 

menyelesaikan masalah-masalah yang dihadapinya dalam kehidupan sehari- hari. 

Dalam situasi masyarakat yang selalu berubah, idealnya pendidikan tidak hanya 

berorientasi pada masa lalu dan masa kini, tetapi sudah seharusnya merupakan 

proses yang mengantisipasi dan membicarakan masa depan serta hendaknya 

melihat jauh ke depan dan memikirkan apa yang akan dihadapi peserta didik di 

masa yang akan datang. Pendidikan pada dasarnya merupakan interaksi antara 

guru dengan peserta didik, untuk mencapai tujuan pendidikan yang berlangsung 

dalam lingkungan tertentu.  

 Kurikulum merupakan salah satu unsur yang memberikan kontribusi untuk 

mewujudkan proses berkembangnya kualitas potensi peserta didik. Kurikilum 

2013 dirancang untuk memperkuat kompetensi siswa dari sisi pengetahuan, 

ketrampilan dan sikap secara utuh. Agar menghasilkan peserta didik yang 

memiliki kompetensi tersebut diperlukan kreatifitas guru untuk berpikir kreatif 

agar semua sarana dan prasarana bisa dijadikan sarana pembelajaran yang 
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menyenangkan. Oleh karena itu dibutuhkan alternatif-alternatif pembelajaran 

yang dapat menunjang prestasi peserta didik.   

 Skripsi ini membahas tentang salah satu cara yang dapat dilakukan guru 

untuk bisa meningkatkan ketrlibatan peserta didik dalam proses pembelajaran di 

kelas. Hasil belajar Fisika peserta didik harus mencapai KKM yang telah 

ditetapkan sekolah, yaitu dengan menerapkan pendekatan pembelajaran yang 

sesuai dengan tujuan pembelajaran, materi yang diajarkan, dan karakteristik 

peserta didik agar tujuan yang telah ditetapkan dapat tercapai. Salah satu 

pendekatan yang dapat digunakan guru dalam proses pembelajaran di kelas adalah 

pendekatan kontekstual. 

 Pendekatan kontekstual merupakan konsep belajar yang membantu para 

guru mengaitkan materi yang diajarkannya dengan kehidupan nyata siswa. 

Dengan konsep ini hasil pembelajaran berlangsung alamiah dalam bentuk 

kegiatan siswa bekerja dan mengalami bukan transfer pengetahuan dari guru 

kepada siswa. Kelas dalam kontekstual bukan sebagai tempat memperoleh 

informasi, akan tetapi merupakan tempat untuk melakukan proses menguji suatu 

fenomena dan memperoleh informasi dari pembelajaran yang dialami peserta 

didik. Materi pembelajaran ditemukan sendiri oleh peserta didik, bukan 

merupakan hasil pemberian orang lain/guru. Pembelajaran kontekstual dapat 

berhasil terutama karena sasaran utamanya yaitu untuk mencari makna dengan 

menghubungkan pekerjaan akademik dengan kehidupan sehari-hari. 
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ABSTRAK 
PENERAPAN PENDEKATAN KONTEKSTUAL MATERI POKOK  KALOR DAN 

PERPINDAHANNYA PADA PESERTA DIDIK KELAS VII D SMP NEGERI 4 KOTA 
KUPANG  SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2016/2017 

 
  Oleh: Elda H. Nubatonis  Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd,Si    Egidius Dewa, S.Pd, M. Si 
 
 Pendekatan Kontekstual merupakan suatu pendekatan dalam proses pembelajaran yang 
menekankan kepada proses keterlibatan peserta didik untuk menemukan materi, menemukan 
hubungan antara materi yang dipelajari dengan situasi kehidupan nyata dan menerapkannya dalam 
kehidupan, sehingga pembelajaran dapat bermakna.  
 Masalah utama dalam penelitian ini adalah Bagaimana Hasil Penerapan Pendekatan 
Kontekstual Materi Pokok Kalor dan Perpindahannya Pada Peserta Didik Kelas VII D Semester 
Ganjil SMP Negeri 4 Kota Kupang Tahun Pelajaran 2016/2017? Secara khusus masalah dalam 
penelitian ini adalah: 1) Bagaimana Kemampuan Guru Dalam Mengelola Kegiatan Pembelajaran 
dengan Menerapkan Pendekatan Kontekstual Materi Pokok Kalor dan Perpindahannya Pada 
Peserta Didik Kelas VII D SMP Negeri 4 Kota Kupang Tahun Pelajaran 2016/2017? 2) 
Bagaimana Ketuntasan Indikator Hasil Belajar Peserta Didik dengan Menerapkan Pendekatan 
Kontekstual Materi Pokok Kalor dan PerpindahannyaPada Peserta Didik Kelas VII D SMP Negeri 
4 Kota Kupang Tahun Pelajaran 2016/2017? 3) Bagaimana Ketuntasan Hasil Belajar Peserta Didik 
dengan Menerapkan Pendekatan Kontekstual Materi Pokok Kalor dan Perpindahannya Pada 
Peserta Didik Kelas VII D SMP Negeri 4 Kota Kupang Tahun Pelajaran 2016/2017? 4) 
Bagaimana Respon Peserta Didik terhadap Kegiatan Pembelajaran dengan Menerapkan 
Pendekatan Kontekstual Materi Pokok Kalor dan Perpindahannya Pada Peserta Didik Kelas VII D 
SMP Negeri 4 Kota Kupang Tahun Pelajaran 2016/2017? 
 Tujuan utama dalam penelitian ini adalah Mendeskripsikan Hasil Penerapan Pendekatan 
Kontekstual Materi Pokok Kalor dan Perpindahannya Pada Peserta Didik Kelas VII D Semester 
Ganjil SMP Negeri 4 Kota Kupang Tahun Pelajaran 2016/2017. Secara khusus tujuan penelitian 
ini dapat dijabarkan sebagai berikut: 1) Mendeskripsikan Kemampuan Guru Dalam Mengelola 
Kegiatan Pembelajaran dengan Menerapkan Pendekatan Kontekstual Materi Pokok Kalor dan 
Perpindahannya Pada Peserta Didik Kelas VII D Semester Ganjil SMP Negeri 4 Kota Kupang 
Tahun Pelajaran 2016/2017. 2) Mendeskripsikan Ketuntasan Indikator Hasil Belajar Peserta Didik 
dengan Menerapkan Pendekatan Kontekstual Materi Pokok Kaor dan Perpindahannya Pada 
Peserta didik Kelas VII SMP Negeri 4 Kota Kupang Tahun Pelajaran 2016/2017. 3) 
Mendeskripsikan Hasil Belajar Peserta Didik dengan Menerapkan Pendekatan Konteksrual Materi 
Pokok Kalor dan Perpindahannya Pada Peserta Didik Kelas VII Semester Ganjil SMP Negeri 4 
Kota Kupang Tahun Pelajaran 2016/2017. 4) Mendeskripsikan Respon Peserta Didik Terhadap 
Kegiatan Pembelajaran dengan Menerapkan Pendekatan Kontekstual Materi Pokok Kalor dan 
Perpindahannya Pada Peserta Didik Kelas VII D Semester Ganjil SMP Negeri 4 Kota Kupang 
Tahun Pelajaran 2016/2017. 
  Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif dan subyek penelitian adalah guru (peneliti) 
dan peserta didik kelas VII D SMP Negeri 4 Kota Kupang Tahun Pelajaran 2016/2017 yang 
berjumlah 31 orang. Perangkat pembelajaran yang digunakan adalah Bahan Ajar Peserta Didik 
(BAPD), Silabus, Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP), Lembar Kerja Peserta Didik 
(LKPD). Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Lembar Pengamatan Pengelolaan 
Pembelajaran, Tes Hasil Belajar (THB) dan Lembar Isian Respon Peserta Didik.  Teknik yang 
digunakan untuk mengumpul data dalam penelitian ini adalah Observasi, Tes, dan Angket. Teknik 
analisis data penelitian ini adalah analisis deskriptif dengan menghitung nilai rata-rata, persentase, 
dan proporsi.  
 Berdasarkan hasil analisis deskriptif data penelitian dikatakan bahwa penerapan 
pendekatan kontekstual adalah optimal untuk Materi Pokok Kalor dan Perpindahannya Pada 
Peserta Didik Kelas VII D Semester Ganjil SMP Negeri 4 Kota Kupang Tahun Pelajaran 
2016/2017 yang berjumlah 31 orang. 

Kata kunci: Penerapan, Pendekatan Kontekstual, Kalor dan Perpindahannya, Deskriptif 
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ABSTRACT 
THE IMPLEMENTATION OF CONTEXTUAL APPROACH OF HEAT AND THE 

DISPLACEMENT’ SUBJECT MATTER AT ODD SEMESTER OF SEVENTH 
GRADE STUDENTS OF SMP NEGERI 4 KOTA KUPANG IN THE ACADEMIC 

YEAR 2016/2017 
 

By: Elda H. Nubatonis  Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd,Si    Egidius Dewa, S.Pd, M. Si 
 
 Contextual approach is an approach in learning process which is stess an students 
participation process to find or the material, to find at the relationship between materials 
which is studied with the real life and its application to reach the meaningful of leaning. 
 The main problem in this study is how the result of Contextual Approach of The heat 
and the displacement’ subject matters at odd  semester of Seventh Grade Students of SMP 
Negeri 4 Kota Kupang in the Academic Year 2016/2017. In particulaly, the problem of this 
study are: 1) How is teacher competent in manage learning process by applying contextual 
approach of the headand the displacement’ subject? 2) How the indicator goal of students 
learning by applying Contextual Approach of the heat and the displacement’ subject? 3) How 
students learning goal result by applying Contextual Approach of the head and the 
displacement subject matter? 4) How students response toward learning activity by applying 
Contextual Approach of  the heat and the displacement’ subject  matter? 
 The main aim of this study is to describe the result of Contextual Approach of heat 
and displacement’ subject matter at odd semester of seventh grade students of SMP Negeri 4 
Kota Kupang in the academic year 2016/2017. In particulaly, the aims of this study or: 1) To 
describe how teacher competent in manage learning process by applying contextual approach 
of heat and the displacement’ subject matter. 2) To describe how the indicator goal of students 
learning by apply contextual approach of heat and the displacement’ subject matter. 3) To 
describe how learning goal result by applying Contextual Approach of head and the 
displacement subject matter 4) To describe how students response toward learning activity by 
applying Contextual Approach of head and displacement subject matter. 
 This studi is conduct describe study and the subject of this study are the teacher 
(research) and seventh grade students of SMP Negeri 4 Kota Kupang in the academic year 
2016/2017, which is thirty one (31) students. Teaching methodology used which is are 
students learning meterial , Lessen Plan , Students Worksheet. The instrument used in this 
study are observation list of learning process, Test of Students Result and Quistionaries of 
students response. The tehnique used in this study are observation, Test, Questionnaire. The 
tehnique of data analysis in this study is descriptive analysis and count the mean, presentase 
and proporsi. 
 Based on the result of descriptive analysis of the data shows that the implementation 
of Contextual Approach is optimal for subject matter of heat and displacement at seventh 
grade students of SMP Negeri 4 Kupang. 
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