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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagian besar

siswa kelas X B SMA Negeri 5 Kupang tergolong memiliki tingkat kepercayaan

diri lemah (61, 3%).

Siswa yang mengalami masalah kepercayaan diri sebanyak 29 orang,

yakni 10 siswa (32, 3%) yang memiliki tingkat kepercayan diri rata-rata lemah

ditambahkan dengan 19 siswa (61,3 %) yang memiliki tingkat kepercayaan diri

lemah. (Data siswa yang memiliki masalah kepercayaan diri ini dapat dilihat

pada lampiran 9)

Implikasi pelayanan bidang bimbingan pribadi terhadap siswa yang

memiliki masalah kepercayaan diri yaitu dengan menggunakan rancangan

program bidang bimbingan pribadi untuk dapat membantu siswa dalam

memecahkan masalah kepercayan diri yang dialami siswa. (rancangan program

bidang bimbingan pribadi dapt dilihat pada lampiran 10)

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas,  maka penulis ingin menyampaikan saran

kepada guru bimbingan dan konseling untuk bekerja sama dengan kepala sekolah

mengupayakan pelayanan bidang bimbingan pribadi yang tepat  dalam

menyelesaikan masalah kepercayaan diri siswa.
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Kepada guru bimbingan dan konseling diharapkan mendapatkan informasi

dan gambaran yang luas tentang siswa yang memiliki kepercayaan diri untuk

memberikan bimbingan pribadi yang tepat sesuai kebutuhan siswa, dan

diharapkan guru bimbingan dan konseling untuk bisa juga menggunakan

rancangan program yang dibuat oleh peneliti untuk meningkatkan kepercayaan

diri siswa kelas X B SMA Negeri 5 Kupang.

Siswa yang mengalami masalah kepercayaan diri diharapakn untuk berupaya

meningkatkan kepercayaaan diri yang lebih baik melalui kegiatan pelayanan

bidang bimbingan pribadi yang diprogramkan sekolah.
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