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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas hikmah dan 

karuniaNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh 

Kreativitas Belajar Tehadap Hasil Belajar Dengan Menerapkan Pendekatan 

Keterampilan Proses Materi Pokok Kalor Pada Peserta Didik Kelas X
L
 Semester 

Genap SMAN 6 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016”. 

Masalah kreativitas akhir-akhir ini banyak dibicarakan masyarakat kita, 

sebagaimana nyata dari banyaknya tulisan dan ungkapan pendapat di media massa 

mengenai masalah ini. Kebutuhan peningkatan kreativitas dalam semua bidang 

kegiatan manusia : di sekolah, di dalam keluarga, di dalam pekerjaan, bahkan di 

dalam penggunaan waktu luang. Sebabnya ialah karena manfaat dari pengembangan 

bakat kreatif tidak hanya dirasakan oleh individu itu sendiri sebagai perwujudan diri 

pribadi tetapi terutama juga oleh lingkungannya. Namun, walaupun di satu pihak 

sangat dirasakan kebutuhan akan pengembangan kreativitas, di lain pihak harus 

diakui bahwa belum banyak yang dilakukan untuk merealisasikan kebutuhan itu.  

Hakikat pendidikan ialah mengusahakan suatu lingkungan yang 

memungkinkan perkembangan bakat dan kemampuan anak secara optimal. Dalam 

pendidikan formal, guru harus mampu menyediakan beberapa alternatif strategi 

dalam proses pembelajaran. 

Dalam skripsi ini berisikan salah satu pendekatan pembelajaran yang dapat 

diterapkan oleh guru untuk  membantu menumbuhkan dan  meningkatkan kreativitas 
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peserta didik terutama pada mata pelajaran fisika yakni pendekatan keterampilan 

proses. Pendekatan keterampilan proses merupakan pendekatan yang digunakan 

untuk mengembangkan keterampilan dan melibatkan peserta didik secara aktif.. 

Dalam penerapan pendekatan keterampilan proses ini guru tidak saja dituntut untuk 

mengembangkan keterampilan-keterampilan memproses dan memperoleh ilmu 

pengetahuan, lebih dari pada itu guru hendaknya juga menanamkan sikap dan nilai 

sebagai ilmuwan kapada para peserta didik. Pendekatan keterampilan proses 

merupakan wahana penemuan dan pengembangan fakta, konsep, dan prinsip ilmu 

pengetahuan bagi diri peserta didik.  

Pada kesempatan ini, diucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

memberikan bantuan dan dukungan dengan caranya masing-masing baik secara moril 

maupun materi, teristimewa kepada: 

1. Dr.Damianus Talok,MA, selaku Dekan FKIP Universitas Katolik Widya Mandira 

Kupang  

2. Drs. Frans Keraf, M.Pd, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Fisika dan 

Dosen pada Program Studi Pendidikan Fisika 

3. Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd, Si, selaku Dosen pada Program Studi Pendidikan 

Fisika, sekaligus pembimbing I yang telah membimbing dan mengarahkan dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

4. Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd, selaku Dosen pada Program Studi Pendidikan 

Fisika, sekaligus Penasihat Akademik. 
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5. Egidius Dewa, S.Pd, M.Si, selaku Dosen pada Program Studi Pendidikan Fisika, 
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penyelesaian skripsi ini. 
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9. Drs. Jemmy A. Bria sebagai Kepala SMAN 6 Kupang yang telah memberikan 
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ABSTRAKSI 

PENGARUH  KREATIVITAS BELAJAR TERHADAP HASIL BELAJAR DENGAN MENERAPKAN 

PENDEKATAN KETERAMPILAN PROSES MATERI POKOK KALOR PADA PESERTA DIDIK 

KELAS XL SEMESTER GENAP SMAN 6 KUPANG TAHUN AJARAN 2015/2016. 

     Oleh : Habiba Meka, Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd,Si, Egidius Dewa, S.Pd, M.Si 

 

Pendekatan keterampilan proses adalah pendekatan pembelajaran yang bertujuan mengembangkan sejumlah 

kemampuan fisik dan mental sebagai dasar untuk mengembangkan kemampuan yang lebih tinggi pada diri peserta 

didik. Kemampuan-kemampuan fisik dan mental tersebut pada dasarnya telah dimiliki oleh peserta didik 
meskipun masih sederhana dan perlu dirangsang agar menunjukkan jati dirinya. 

Masalah utama dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran 

dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok kalor pada peserta didik kelas XL SMAN 6 

Kupang Tahun Ajaran 2015/2016? 2) ketuntasan Indikator Hasil Belajar (IHB) dalam pembelajaran dengan 
menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok kalor pada peserta didik kelas XL SMAN 6 Kupang 

Tahun Ajaran 2015/2016? 3)  Bagaimana ketuntasan hasil belajar dalam pembelajaran dengan menerapkan 

pendekatan keterampilan proses materi pokok kalor pada peserta didik kelas XL SMAN 6 Kupang Tahun Ajaran 

2015/2016? 4) Bagaimana kreativitas belajar peserta didik kelas XL SMAN 6 Kupang yang menerapkan 
pendekatan keterampilan proses? 5) Adakah pengaruh yang signifikan antara kreativitas belajar terhadap hasil 

belajar yang menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok kalor pada peserta didik kelas XL 

semester genap SMAN 6 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016? 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Mendeskripsikan kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran, 
terhadap pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok  kalor pada peserta 

didik kelas XL SMAN 6 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016. 2) Mendeskripsikan ketuntasan Indikator Hasil 

Belajar (IHB) dalam pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok kalor pada 

peserta didik kelas XL SMAN 6 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016. 3) Mendeskripsikan ketuntasan hasil belajar 
dalam pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok kalor pada peserta didik 

kelas XL SMAN 6 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016. 4) Mendeskripsikan kreativitas belajar peserta didik XL 

SMAN 6 Kupang yang menerapkan pendekatan keterampilan proses. 5) Mengetahui ada tidaknya pengaruh yang 

signifikan antara kreativitas belajar terhadap hasil belajar dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses 

materi pokok kalor pada peserta didik kelas XL semester genap SMAN 6 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dan asosiatif dengan sampel penelitian peserta 

didik kelas XL SMAN 6 Kupang yang berjumlah 30 orang. Perangkat pembelajaran yang digunakan adalah Bahan 

Ajar Peserta Didik, Silabus, Rencana Pelaksanaan Pembelajaran, Lembar Kerja Peserta Didik, Kisi-kisi dan Tes 
Hasil Belajar. Teknik pengumpulan data penelitian adalah observasi, tes dan angket. Sedangkan instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah lembar pengamatan pengelolaan pembelajaran dengan menerapkan 

pendekatan keterampilan proses, tes hasil belajar (produk,afektif,dan psikomotor) dan angket kreativitas belajar. 

Teknik analisis data penelitian ini adalah analisis deskriptif dan analisis inferensial dengan teknik analisis 
deskriptif yaitu menghitung nilai rata-rata, persentase dan proporsi. Sedangkan analisis inferensial digunakan 

untuk uji normalitas, uji linieritas, dan analisis regresi sederhana. 

Berdasarkan hasil analisis deskriptif dan analisis inferensial dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang 

signifikan antara Kreativitas belajar terhadap hasil belajar dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses 
materi pokok kalor pada peserta didik kelas XL semester genap SMAN 6 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016 yaitu 

sebesar 66,8%. Secara terperinci diperoleh kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran fisika materi pokok 

kalor  yang mencakup perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran dan evaluasi pembelajaran adalah 

baik. Indikator hasil belajar kognitif, afektif, dan psikomotor tuntas. Hasil belajar peserta didik secara kelas 
dikatakan tuntas pada aspek kognitif, afektif, psikomotor, serta kreativitas belajar yang menerapkan pendekaran 

keterampilan proses tergolong tinggi. 
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ABSTRACTION 

EFFECT OF CREATIVITY TO LEARN THE RESULTS BY APPLYING THE LEARNING PROCESS 
SKILL APPROACH TO THE SUBJECT MATTER OF LEARNERS CLASSES calorific XL SMAN 6 

KUPANG EVEN SEMESTER ACADEMIC YEAR 2015/2016. 

     By: Habiba Meka, Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd,Si, Egidius Dewa, S.Pd, M.Si 

 

Process skills approach is a learning approach that aims to develop a number of physical and mental abilities 

as a basis for developing a higher capability in self-learners. Physical abilities and the mental has basically owned 

by learners though still modest and need to be stimulated in order to show his true identity. 

The main problem in this research are: 1) How is the ability of teachers to manage learning by applying 
skills approach the subject matter of heat in the XL grade students of SMAN 6 Kupang Academic Year 

2015/2016? 2) completeness of Learning Outcomes Indicators (IHB) in learning by applying skills approach the 

subject matter of heat in the XL grade students of SMAN 6 Kupang Academic Year 2015/2016? 3) How 

thoroughness of learning outcomes in learning by applying skills approach the subject matter of heat in the XL 
grade students of SMAN 6 Kupang Academic Year 2015/2016? 4) How does the creativity of learners grade XL 

SMAN 6 Kupang to employ this process skills? 5) Is there a significant relationship between creativity learning to 

the learning outcomes that approach the subject matter of process skills in students grade heat XL SMAN 6 

Kupang second semester of Academic Year 2015/2016? 

The purpose of this study were: 1) to describe the teacher's ability to manage learning, to learning by 

applying skills approach the subject matter of heat in the XL grade students of SMAN 6 Kupang Academic Year 

2015/2016. 2) Describe the completeness Learning Outcomes Indicators (IHB) in learning by applying skills 

approach the subject matter of heat in the XL grade students of SMAN 6 Kupang Academic Year 2015/2016. 3) 
Describe the thoroughness of learning outcomes in learning by applying skills approach the subject matter of heat 

in the XL grade students of SMAN 6 Kupang Academic Year 2015/2016. 4) Describe the creativity of learners 

XL SMAN 6 Kupang to employ this process skills. 5) Determine whether there is a significant relationship 

between creativity learning to the learning outcomes by applying the skills approach the subject matter of process 
heat learners XL class SMAN 6 Kupang second semester of Academic Year 2015/2016. 

This type of research is descriptive and associative study with a sample of learners grade XL SMAN 6 

Kupang totaling 30 people. Learning tools used are Subjects of Students, syllabus, lesson plans, Worksheet 

Students, grille and Tests Learning Outcomes. Research data collection techniques are observation, tests and 
questionnaires. While the instruments used in this study is the observation sheet management approach to learning 

by applying process skills, achievement test (product, affective, and psychomotor) and questionnaires creativity in 

learning. Data analysis technique of this research is descriptive analysis and inferential analysis with descriptive 

analysis technique is to calculate the average value, percentages and proportions. While inferential analysis used 
to test for normality, linearity test and simple regression analysis. 

Based on the analysis of descriptive and inferential analysis can be concluded that there is a significant 

relationship between creativity learning on learning outcomes by applying the skills approach the subject matter of 

process heat learners XL class SMAN 6 Kupang second semester of School Year 2015/2016 in the amount of 
66.8%. In detail obtained teacher's ability to manage learning physics subject matter calorific includes lesson 

planning, implementation and evaluation of learning is learning well. Indicators of the cognitive learning, 

affective, and psychomotor complete. The study of students in a class is said to be complete in cognitive, 

affective, psychomotor, and learning to apply creativity pendekaran process skills is high. 

 

 

 


