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UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN SISWA- SISWI MINAT
TARI SMAK SINT. CAROLUS PENFUI KUPANG DALAM

MEMPRAKTEKAN TARIAN DHELI DHOZO KREASI  MELALUI
METODE DRILL

ABSTRAK

Oleh

HENDRIKUS NANGO LIKO

Judul penelitian ini adalah upaya meningkatkan ketrampilan siswa siswi
minat tari SMAK Sint. Carolus penfui kupang dalam mempraktekan tarian dheli
dhozo kreasi melalui metode drill. Hal yang melatar belakangi pentingnya
penulisan ini adalah usaha peneliti mengkreasikan tarian dheli dhozo dan
meningkatkan keterampilan siswa minat tari  dalam menguasai gerak tarian dheli
dhozo kreasi.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan lapangan. Permasalahan di
dalam penelitian ini adalah bagaimana upaya guru meningkatkan keterampilan
siswa-siswi minat tari SMAK SINT. Carolus penfui kupang  dalam
mempraktekan tarian dheli dhozo kreasi. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mendeskrpsikan upaya meningkatkan keterampilan tarian tarian dheli dhozo
kreasi pada siswa minat tari SMAK Sint.Carolus Penfui Kupang

Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian kualitatif. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dokumentasi. Teknik
analisa data yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian menunjukan bawah upaya yang dilakukan guru untuk
meningkatkan keterampilan siswa-siswi minat tari SMAK Sint. Carolus dalam
mempraktekkan tarian dheli dhozo kreasi melalui metode drill, dengan latihan
yang dilakukan secara berulang-ulang. proses ini meliputi penjelasan tentang
metode dan konsep tarian dheli dhozo kreasi, penjelasan tentang gerak dan pola
lantai tarian dheli dhozo kreasi, melatih gerakan dengan menggunakan hitungan,
dan musik sehingga siswa dapat mempraktekkan tarian dheli dhozo kreasi dengan
benar.

Kata kunci : Tarian Dheli dhozo kreasi, SMAK SINT.Carolus Penui Kupang,
Metode Drill
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EFFORTS TO IMPROVE SKILLS INTERESTS OF DANCE STUDENTS
SMAK SINT. CAROLUS PENFUI KUPANG IN DANCE DHELI DHOZO

PRACTICE CREATION THROUGH THE METHOD OF DRILL

ABSTRACT

By.

HENDRIKUS NANGO LIKO

The title of this study is An Effort To Improve The Skills Of Students Of
Dance Interest SMAK Sint. Carolus Penfui Kupang In Practice Dheli Dhozo
Dance Creations Through Drill Method. Things background the importance of
this paper is the research efforts for the creation of dance dheli dhozo and enhance
student’s skills in mastering the motion of dance interest dheli dhozo dance
creations.

This research is a field of action. The problem in this research is how the
efforts of teacher  improve skills of the students interest in dance SMAK SINT.
Carolus Penfui Kupang in practice dheli dhozo dance creations. The purpose of
this study is to description efforts to improve the skills of dance dheli dhozo dance
creations on student interest SMAK Sint.Carolus Penfui Kupang.

This type of research is qualitative research. Data collected through
observation, interviews and documentation. Data analysis technique used in this
research is descriptive qualitative

The results showed under the efforts of teacher to improve the skills of
students interest dance SMAK Sint. Carolus Penfui Kupang in practicing the
dance dheli dhozo creations through drill method, with exercises performed
repeatedly. In this process the students trained by using the count, beats and music
so that students can practice dance creations dheli dhozo correctly.

Keywords : Dance Dheli dhozo creations , SMAK SINT.Carolus Penfui Kupang ,
Drill Method



10

DAFTAR ISI

Halaman

Halaman Judul

LEMBARAN PERSETUJUAN .......................................................................... ii

LEMBARAN PENGESAHAN ........................................................................... iii

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...................................................................... iv

KATA PENGANTAR ...........................................................................................v

ABSTRAK ......................................................................................................... viii

DAFTAR ISI ..........................................................................................................x

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xii

BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang .......................................................................................1

B. Perumusan Masalah ...............................................................................4

C. Tujuan  Penelitian ..................................................................................4

D. Manfaat Penelitian ................................................................................4

BAB II LANDASAN TEORETIS

A. Konsep Belajar dan pembelajaran ........................................................6

B. Pengertian Kebudayaan dan Seni.........................................................12

C. Pengertian Drill ...................................................................................14

D. Konsep Tari .........................................................................................18



11

E. Ragam Gerak........................................................................................22

F. Musik Pengiring Tarian .......................................................................28

G. Kostum Tarian .....................................................................................28

H. Pembelajaran Tarian Dheli Dhozo ......................................................30

BAB III  METODOLOGI  PENELITIAN

A. Pendekatan Penelitian ........................................................................32

B. Metode Penelitian ..............................................................................33

C. Langka – Langkah Penelitian ............................................................33

D. Lokasi dan Nara Sumber Penelitian ..................................................34

E. Jenis Data............................................................................................34

F. Teknik Pemgumpulan Data ...............................................................35

G. Teknik Analisis Data .........................................................................37

H. Sistematika Penulisan ........................................................................39

I. Alat bantu Penelitian .........................................................................39

J. Personil penlitian ...............................................................................40

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Keberadaan sekolah .............................................................................41

B. Hasil penelitian.....................................................................................49

C. Pembahasan ........................................................................................71

BAB V KESIMPILAN DAN SARAN

A. Kesimpulan ..........................................................................................74

B. Saran ....................................................................................................75

DAFTAR PUSTAKA ...........................................................................................76

LAMPIRAN..........................................................................................................78



12

DATAR LAMPIRAN

1. SURAT-SURAT PENELITIAN

2. FOTO-FOTO PENELITIAN


