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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur dihaturkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas rahmat dan
bimbingan-Nya telah menuntun sehingga skripsi dengan judul “Aktivitas Ekstrak Kombinasi
daging Buah Labu Siam dan Kulit Pohon jambulang Terhadap Penyakit Asam Urat” diselesaikan
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana.

Skripsi ini berisi tentang, bagaimana kandungan kimia yang terkandung dalam ekstrak
kombinasi daging buah labu siam dan kulit pohon jambulang, sifat fisiko — kimia ekstrak
kombinasi daging buah labu siam dan kulit pohon jambulang, dan aktivitas ekstrak kombinasi
daging buah labu siam dan kulit pohon jambulang terhadap penyakit asam urat. Yang terbagi
menjadi lima bagian besar yaitu, BAB | tentang pendahuluan yang berisi latar belakang, rumusan
masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian serta ruang lingkap dalam penelitian. BAB 11
tentang tinjauan pustaka yang dapat mendukung peneliti dalam melakukan penelitian. BAB 111
tentang metode penelitian yang berguna sebagai panduan peneliti dalam melakukan penelitian.
BAB 1V hasil penelitian dan pembahasan yang berisi hasil penelitian yang telah dilakukan dan
pembahasan dari hasil penelitian yang ada. BAB V kesimpulan dan saran yang berisi kasimpulan
dari hasil penelitian tentang kandungan kimia dan sifat fisiko — kimia esktrak kombinasi daging
buah labu siam dan kulit pohon jambulang, serta aktivitas ekstrak kombinasi daging buah labu
siam dan kulit pohon jambulang terhadap penyakit asam urat dan saran yang berguna bagi
pembaca. selain Lima bagian besar tersebut, maka dalam skripsi ini juga terdapat beberapa
lampiran sebagai pendukung dalam kelima bagian besar tersebut.
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Ibu Vinsensia H. B. Hayon, S.Pd, M.Pd.Si, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Kimia,
sekaligus sebagai pembimbing Il yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam
membimbing dan memotivasi peneliti dalam proses penyelesaian penulisan skripsi.

Bapak Drs. Aloysius Masan Kopon, M.Si, selaku Pembimbing Akademik, sekaligus sebagai
pembimbing | yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam membimbing dan
memotivasi peneliti dalam proses penelitian dan penyelesaian penulisan skripsi, serta
sebagai kepala laboratorium Kimia Unwira Kupang yang telah memberikan kesempatan
kepada peneliti untuk melakukan penelitian.

Ibu Dra. Teresia Wariani, M.Pd, selaku dosen yang telah memberikan materi metode
penelitian yang sangat berguna bagi peneliti dalam proses penyelesaian penulisan skripsi.
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Aktvitas ekstrak kombinasi daging buah labu siam dan kulit pohon jamblang terhadap
penyakit asam urat

Oleh : Yohana A. Ligoresi, Drs. Aloisius Masan kopon, M.Si, Vinsensia H. B. Hayon, S.Pd, M.PdSi
ABSTRAK

Penyakit asam urat merupakan penyakit rematik yang berasal dari penumpukan atau kelebihan zat purin
dari makanan yang kita konsumsi. Untuk dapat menyembuhkan penyakit asam urat dapat digunakan bahan alam
sabagai obat tradisional. Beberapa contoh bahan alam yang digunakan sebagai obat tradisional adalan tanaman labu
siam dan tanaman jambulang. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui kandungan kimia dan sifat fisiko kimia
ekstrak kombinasi daging buah labu siam dan kulit pohon jambulang, serta mengetahui aktivitas ekstrak kombinasi
daging buah labu siam dan kulit pohon jambulang terhadap penyakit asam urat.

Daging buah labu siam dan kulit pohon jambulang dimaserasi dengan menggunakan pelarut etanol,
dievaporasi. Ekstrak murni diuji kandungan kimia dengan menggunakan metode KLT dan HPLC serta uji kelompok
senyawa alkaloid dan flavonoid. Untuk sifat fisiko kimia ditentukan massa jenis, titik didih, kelarutan dan putaran
optik. Uji aktivitas dengan cara terapi ekstrak lalu diperiksa kadar asam urat sebelum dan sesudah terapi.

Hasil menunjukkan bahwa ekstrak kombinasi daging buah labu siam dan kulit pohon jambulang
mengandung kelompok senyawa alkaloid dan flavonoid. Yang memiliki massa jenis 0,8081 gram/mL dengan titik
didih sebesar 101°C, bersifat polar dan memutar arah polarisasi kekanan serta memiliki aktivitas terhadap penyakit
asam urat.



