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MEMPERKENALKAN RAGAM GERAK TARI KREASI PUA KOPI
ETNIS MANGGARAI MENGGUNAKAN METODE IMITASI DAN
DRILL PADA MAHASISWA SEMESTER 11 MINAT TARI
PENDIDIKAN MUSIK UNWIRA KUPANG

ABSTRAK
Oleh
Yustina Naer

Provinsi Nusa Tenggara Timur merupakan salah satu provinsi di Indonesia yang
kaya akan budaya dan seni. Salah satunya adalah seni tari Pua Kopi yang berasal
dari daerah Manggarai. Tarian pua kopi merupakan tarian yang terinspirasi dari
aktivitas para petani saat memetik kopi. Pua Kopi diartikan memetik kopi. Inti
dari tarian Pua Kopi yaitu Weri Kopi ( menanam kopi ), Pua Kopi ( memetik
kopi ) , Ba Kopi ( membawa kopi ). Peneliti menggarap tarian kreasi yang
menceritakan aktivitas para petani yang hendak memetik kopi atau memanen
kopi. Masalah pokok dalam penelitian ini adalah bagaimana upaya yang
dilakukan untuk Memperkenalkan Ragam Gerak Tari Kreasi Pua Kopi Etnis
Manggarai Menggunakan Metode Imitasi Dan Drill Pada Mahasiswa Semester 11
Minat Tari Pendidikan Musik Unwira Kupang. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui penggunaan metode imitasi dan drill dalam memperkenalkan
ragam gerak tarian kreasi pua kopi pada mahasiswa semester Il minat tari
pendidikan musik unwira kupang. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
dengan pendekatan kualitatif. Metode yang digunakan yaitu metode tindakan
lapangan. Pengumpulan datanya dilakukan melalui observasi, wawancara dan
dokumentasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa “Memperkenalkan Ragam
Gerak Tari Kreasi Pua Kopi Etnis Manggarai Menggunakan Metode Imitasi Dan
Drill Pada Mahasiswa Semester Il Minat Tari Pendidikan Musik Unwira Kupang.
Dilakukan dalam tiga tahapan yaitu diawali dengan proses prekrutan dan jadwal
latihan, Tahap inti yaitu menjelaskan gambaran tarian Inti Pua Kopi . Kemudian
peneliti menjelaskan ragam gerakan tarian kreasi dan pola lantai yang telah
dimodivikasi, Tahapan yang terakhir pengambilan video ( Pementasan
).Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa proses Memperkenalkan
Ragam Gerak Tari Kreasi Pua Kopi Menggunakan Metode Imitasi dan drill Pada
Mahasiswa Semester

Il Minat Tari Pendidikan Musik Unwira Kupang dapat dilakukan dengan
baik, meskipun terdapat berbagai kesulitan namun, hal tersebut dapat diatasi
dengan menggunakan metode imitasi dan drill.

Kata kunci : Tarian Pua kopi, Ragam Gerakan Kreasi,Metode Imitasi
dan Drill.



INTRODUCING A VARIETY OF DANCE MOVES CREATED BY KOPI
MANGGARAI ETHNICITY USING IMITATION METHOD AND DRILL
IN SECOND SEMESTER STUDENTS INTERESTED IN DANCE MUSIC

EDUCATION UNWIRA KUPANG

ABSTRACT
By
Yustina Naer

East Nusa Tenggara Province is one of the provinces in Indonesia that is rich in
culture and art. One of them is the pua kopi dance art which originated from the
Manggarai area. This dance tells about the activities of farmers when picking
coffee. Pua Kopi is defined as picking coffee. The essence of pua kopi dance is
Weri Kopi (growing coffee), Pua Kopi (picking coffee), Ba Coffee (bringing
coffee). Researchers worked on a creation dance that tells the activities of farmers
who want to pick coffee or harvest coffee. The main problem in this study is how
efforts were made to Introduce the Variety of Dance Movements created by the
Manggarai Ethnic Coffee Pua Using Imitation and Drill Methods in the Second
Semester Students of the Unwira Kupang Music Education Dance Interest. The
purpose of this study is to determine the use of imitation and drill methods in
introducing a variety of dance moves of coffee pua creations in second semester
students interested in music education dance Unwira Kupang. This research is a
descriptive research with a qualitative approach. The method used is the field
action method. The data collection is carried out through observation, interviews
and documentation. The results showed that "Introducing various dance
movements created by pua kopi ethnic Manggarai using the imitation and drill
method in the second semester students interested in music education dance
Unwira Kupang. Carried out in three stages, starting with the recruitment process
and training schedule, the core stage is explaining the description of the original
dance and the Coffee Pua Core. Then the researcher explained the variety of
creation dance movements and floor patterns that have been moderated, the last
stage of video shooting (Staging). Based on the results of the study, it can be
concluded that the process of Introducing various dance movements created by
Pua Kopi Using the Imitation and drill method in the second semester students of
the Interest in Music Education Dance Unwira Kupang can be done well, although
there are various difficulties, however, this can be overcome using imitation and
drill methods.

Keywords : Pua Coffee Dance, Variety of Creation Movements Mitation
Method and Drill.
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