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PENERAPAN TEKNIK MENDIREKSI POLA BIRAMA 4/4 PADA ANAK 

SEKAMI KAPELA ST.VINSENSIUS NONOHONIS PAROKI  

STA.MARIA MATER DOLOROSA SOE DENGAN MODEL LAGU HYMNE SEKAMI 

MELALU METODE IMITASI DAN DRILL 

 

ABSTRAK  

 

Oleh : Kristina Y.M Lalu 

 

Salah satu koponen yang penting dalam pertunjukukan paduan suara adalah 

dirigen/conduktor.Seorang dirigen adalah seseorang yang berdiri didepan 

sejumlah pelaku musik dan dengan segala bakat musik serta kepandaianya 

memimpin pementasan musik dengan ekspresi yang tepat sesuai dengan karakter 

jenis lagu, musik, syairnya. Permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana 

penerapan teknik mendireksi pola birama 4/4 pada anak sekami Kapela 

St.Vinsensius Nonohonis Paroki Sta. Maria Mater Dolorosa Soe dengan Model 

Lagu Hymne Sekami melalui Metode Imitasi dan Drill. Tujuan dari penelitian ini 

yaitu untuk mendeskripsikan penerapan Teknik mendireksi pola birama 4/4 pada 

anak sekami Kapela St.Vinsensius Nonohonis Paroki Sta. Maria Mater Dolorosa 

Soe dengan Model Lagu Hymne Sekami  melalui Metode Imitasi dan Drill”. 

Pendekatan penelitian yang dimbil adalah pendekatan kualitatif, dengan metode 

penelitian Tindakan lapangan. Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data 

yakni observasi, wawncara dan dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa penerapan teknik mendireksi pola birama 4/4 

dengan model lagu hymne sekami diawali dengan latihan teknik mendireksi 

posisi badan dan posisi tangan, latihan sikap awal, gerakan pendahuluan, dan 

gerakan mengakhiri lagu, dilanjutkan dengan melatih pola gerakan 4/4 sambil 

menyanyikan lagu hymne sekami yang kemudian diterapkan dengan metode 

imitasi dan drill membuat anak-anak sekami dapat mendireksi dengan baik dan 

benar. Hal ini dibuktikan melalui presentasi akhir anak-anak sekami mendireksi 

lagu Hymne Sekami secara perorangan.  

Berdasarkan hasil penelitian diatas maka dapat disimpulkan bahwa metode 

imitasi dan drill cukup efektif dalam penerapa teknik mendireksi pola birama 4/4, 

sehingga anak-anak sekami dapat mendireksi lagu “Hymne Sekami” tepat dan 

ssesuai.  

 

Kata kunci : Mendireksi, Paduan Suara, Metode Imitasi dan Metode Drill, 

Anak-anak Sekami 
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APPLICATION OF THE DIRECTOR'S TECHNIQUE 4/4 TIME PATTERN IN OUR 

CHILDREN OF THE CHAPLE OF ST. VINSENSIUS NONOHONIS STA. 

MARIA MATER DOLOROSA SOE WITH THE HYMNE SONG MODEL 

USING THE IMITATION AND DRILL METHOD 

 

ABSTRACT 

 

By: Kristina Y.M Lalu 

 

One of the important components in choral performances is the conductor/conductor. 

A conductor is someone who stands in front of a number of musicians and with all 

musical talents and abilities leads musical performances with appropriate expressions 

according to the character of the type of song, music, poetry. The problem in this 

research is how to apply the 4/4 time-direction technique to the children of the Chapel 

of St. Vincent Nonohonis Parish of Sta. Maria Mater Dolorosa Soe with the Sekami 

Hymn Song Model through Imitation and Drill Methods. The purpose of this study is 

to describe the application of the 4/4 bar pattern direction technique to children of the 

Chapel of St. Vincent Nonohonis Parish of Sta. Maria Mater Dolorosa Soe with the 

Sekami Hymn Song Model through Imitation and Drill Methods”. The research 

approach taken is a qualitative approach, with field action research methods. The 

techniques used to collect data are observation, interviews and documentation. 

The results showed that the application of the technique of directing the 4/4 bar 

pattern with the sekami hymn model begins with training in the technique of directing 

body position and hand position, training in the initial attitude, preliminary 

movement, and ending the song, followed by practicing the 4/4 movement pattern 

while singing. Sekami's hymns, which were then applied using imitation and drill 

methods, enabled our children to make good and correct directives. This is evidenced 

by the final presentation of the children together who directed the Hymn Sekami 

individually. 

Based on the results of the research above, it can be concluded that the imitation and 

drill methods are quite effective in the application of the 4/4 bar pattern directing 

technique, so that our classmates can direct the song "Hymne Sekami" appropriately 

and appropriately. 

 

Keywords: Directors, Choir, Imitation Method and Drill Method, Sekami Children 
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