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PEMBELAJARAN GERAK TARI KREASI JATA KAPA ETNIS
SIKKA DENGAN METODE IMITASI DAN DRILL DALAM KEGIATAN
EKSTRA KURIKULER PADA SISWI MINAT TARI SMA NEGERI 2

MAUMERE

ABSTRAK

OlehMaria Ade Riska

Tari jata kapa adalah salah satau tarian yang ada di Kabupaten Sikka. Tarian ini
menggambarkan wanita yang sedang melakukan proses memintal benang,
menenun sampai menjadi sebuah kain Tenun ikat yang sangat indah dan biasanya
di pentaskan pada saat acara adat, festival seni maupun perlombaan. Tarian ini
muncul karena diambil dari kebiasaan masyarakat Kabupaten Sikka yaitu menenun.
Tarian ini sering dipentaskan tetapi hanya menggunakan gerak asli dengan pola
lantai yang terkesan monoton. Masalah pokok dalam penelitian ini adalah
bagaimana upaya pembelajaran gerak tari kreasi jata kapa kepada kelompok minat
tari SMA Negeri 2 Maumere melalui Metode Imitasi dan Drill. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui proses pembelajaran gerak tari kreasi jata kapa etnis
Sikka pada siswi minat tari SMA Negeri 2 Maumere. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode penelitian tindakan lapangan dan metode
pembelajaran imitasi dan drill. Teknik pengumpulan data, berupa studi Pustaka dan
studi lapangan yang terdiri dari observasi, wawancara dan dokumentasi.
Hasil penelitian menunjukan bahwa proses pembelajaran gerak tari kreasi jata
kapa etnis Sikka dengan metode imitasi dan drill dalam kegiatan ekstra kurikuler,
melalui 3 (tiga) tahap yaitu tahap awal perekrutan anggota minat tari dan
menentukan jadwal latihan. Tahap inti menjelaskan tarian jata kapa, latihan gerak
kreasi dan gerak asli menggunakan alat musik gong waning yang terdiri dari,
waning inang/gendang besar, waning anak/dodor, sa’ur/bambu dan gong dan tahap
akhir pementasan. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
meskipun dalam proses pembelajaran gerak tari kreasi jata kapa ini terdapat
kesulitan pada beberapa ragam gerak yang dialami kelompok minat tari SMA
Negeri 2 Maumere, namun masalah tersebut dapat diatasi melalui metode Imitasi
dan Drill.

Kata kunci : tari jata kapa, kreasi, drill dan imitasi, siswa



JATA KAPA CREATIVE DANCE LEARNINGWITH ETHNIC SIKKA
DANCE WITH IMITATION AND DRILL METHODS IN EXTRA

CURRICULAR ACTIVITIES IN INTERESTED DANCE
STUDENTS IN SMA NEGERI 2 MAUMERE

ABSTRACT
ByMaria Ade Riska

Jata kapa dance is one of the dances in Sikka Regency. This dance depicts a woman who
is doing the process of spinning yarn, weaving until it becomes a very beautiful ikat cloth
and is usually performed during traditional events, art festivals and competitions. This
dance emerged because it was taken from the habit of the people of Sikka Regency,
namely weaving. This dance is often staged but only uses original movements with floor
patterns that seem monotonous. The main problem in this research is how to learn the
dance moves of the jata kapa to the dance interest group at SMA Negeri 2 Maumere
through the Imitation and Drill Method. The purpose of this study was to determine the
learning process of the jata kapa of the Sikka ethnic group in dance students at SMA
Negeri 2 Maumere. This study uses a qualitative approach with field action research
methods and imitation and drill learning methods. Data collection techniques, in the form
of library studies and field studies consisting of observations, interviews and
documentation.
The results showed that the process of learning the jata kapa of the Sikka ethnic group
with the imitation and drill method in extra-curricular activities, went through 3 (three)
stages, namely the initial stage of recruiting members of dance interests and determining
the training schedule. The core stage explains the jata kapa, creative and original
movement exercises using the gong waning musical instrument consisting of, waning
host/big drum, waning anak/dodor, sa'ur/bamboo and gong and the final stage of the
performance.dance jata kapa , there are difficulties in some of the movements
experienced by the dance interest group at SMA Negeri 2 Maumere, but these problems
can be overcome through the Imitation and Drill methods.

Keywords: jata kapa dance, creation, drill and imitation,student




