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UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN MEMBACA SOLMISASI DENGAN 

MODEL LAGU INDONESIA SUBUR MELALUI METODE DRILL PADA SISWI 

KELAS VIIIA SMP KATOLIK ADISUCIPTO PENFUI KUPANG 

ABSTRAK 

Oleh : Afliana Yasinta Ruth 

   Solmisasi adalah sistem menempatkan sebuah suku kata berbeda pada setiap notasi angka 

kemudian membaca sambil menyanyikannya. Solmisasi dalam teknik bernyanyi diterapkan 

agar siswa/siswi memiliki penguasaan nada sebagai syarat mutlak agar mampu 

membawahkan sebuah nyanyian atau lagu dengan baik. Bahan ajar yang dapat diberikan 

untuk melatih tinggih rendahnya suatu nada yaitu dengan menyanyikan melodi dari sebuah 

lagu. Dalam proses pembelajaran materi yang disampaikan adalah tentang keterampilan 

membaca solmisasi,dan menyanyikan lagu model. Perumusan masalah yang diajukan dalam 

skripsi penelitian ini yaitu bagaimana upaya yang dilakukan untuk meningkatkan 

kemampuan membaca solmisasi dengan model lagu Indonesia Subur menggunakan metode 

drill pada siswi Kelas VIIIA SMP Katolik Adisucipto Penfui Kupang. Tujuan yang ingin 

dicapai oleh penulis adalah untuk mengetahui upaya yang dilakukan dalam  meningkatkan 

kemampuan membaca solmisasi dengan model lagu Indonesia Subur melalui metode drill 

pada siswi Kelas VIIIA SMP Katolik Adisucipto Penfui Kupang.Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif. Metode yang digunakan adalah tindakan lapangan. Dalam 

pengumpulan data penulis menggunakan teknik yaitu studi pustaka dan studi lapangan yang 

terdiri dari observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data dianalisis dengan teknik analisis 

deskriptif kualitatif. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa upaya meningkatkan kemampuan 

membaca solmisasi dengan model lagu Indonesia Subur melalui metode drill pada siswi 

Kelas VIIIA SMP Katolik Adisucipto Penfui Kupang dilakukan melalui beberapa tahapan 

yaitu tahap awal atau persiapan yang difokuskan pada pendekatan dan perekrutan anggota 

sebayak 10 orang, menentukan jadwal latihan dan menyampaikan maksud dan tujuan. 

Tahapan inti peneliti melaksanakannya dalam delapan kali pertemuan, yang difokuskan pada 

latihan pemanasan, membaca dengan memperhatikan artikulasi, membaca etude dengan 

memperhatikan nilai not, membaca etude nada melompat, membaca solmisasi lagu model, 

menyanyikan syair lagu model, dan latihan pengulangan lagu model dengan membaca 

solmisasi dan syair. Tahapan terakhir peneliti melaksanakan proses latihan pemantapan 

dalam menyanyikan lagu Indonesia Subur dan pementasan terakhir. Berdasarkan hasil 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa dalam meningkatkan kemampuan membaca solmisasi 

ditemukan bayak kesulitan yang dialami. Namum hal tersebut dapat diatasi dengan cara 

memberikan latihan secara berulang-ulang kali dengan tempo diperlambat sehingga dapat  

membawah perubahan pada cara bernyanyi siswi Kelas VIIIA SMP Katolik Adisucipto 

Penfui Kupang dengan baik dan benar. 

 

Kata Kunci : Siswi Kelas VIIIA SMP Katolik Adisucipto Penfui Kupang, Membaca, 

Solmisasi, Lagu model,  Peneliti, Metode Drill. 
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EFFORTS TO IMPROVE SOLMIZATION READING ABILITY WITH THE 

INDONESIA SUBUR SONG MODEL THROUGH DRILL METHOD IN CLASS 

VIIIA STUDENT OF ADISUCIPTO  CATHOLIC JUNIOR HIGH SCOOL PENFUI 

KUPANG 

 

ABSTRACT 

By: Afliana Yasinta Ruth 

 Solmization is a system of placing a different syllable in each number notation and the 

reading while singing it. Solmization in singing technique is applied so that student have 

mastery of tone as an absolute requirement in order to be able to carry out a song or song 

well. Teaching materials that can be given to train the high and low of a tone are by singing 

the melody of a song. In the learning process, the material presented is about the skill of 

reading, solving, and singing model songs. The formulation of the problem proposed in this 

research thesis is how the effort made to improve the ability to read solmization with the 

Indonesia Subur song model using the drill method for class VIIIA student of Adisucipto 

Catholic Junior High School Penfui Kupang. The goal to be achieved by the author is to find 

out the efforst made in impoving the ability to read solmization with the Indonesia Subur’s 

songs model throught the drill method for Class VIIIA student at Adisucipto Catholic Junior 

High School Penfui Kupang. This study uses a qualitative approach. The method used is field 

action. In collecting data, the author uses techniques, namely library research and field 

studies consisting of observations, interviews, and documentation. The data were analysed 

using qualitqtive descriptive analysis techniques. The results of this study indicate that efforts 

to improve the ability to read solmization with the Indonesia Subur song model through the 

drill method for Class VIIIA Student of Adisucipto Catholic Junior High School Penfui 

Kupang are carried out through several stage or preparation which is focused on approaching 

and recruiting 10 members, determine the training schedule and convey the goals and 

objectives. The core stages of the researcher carried out in eight meetings, which focused on 

warm-up exercises, ready by payingattetion to note values,reading the etude of jumping 

tones,reading solmization of model songs, singing model song poems, and repetition 

exercises of model songs by reading solmizations, and poetry. The last stage, the researcher 

carried out the process of strengthening exercises in singing the Indonesia Subur song and the 

final performance. Based on the result of this study, it can be concluded that in improving the 

ability to read solmization there were many difficulties experienced. However, this can be 

overcome by giving the exercise repeatedly with a slowed tempo so that it can lead to 

changes in the way the student of Calss VIIIA sing at Adisucipto Catholic Junior High 

School Penfui Kupang properly and correctly. 

 

Keywords : Class VIIIA student of Adisucipto Catholic Junior High Scool Penfui Kupang, 

Reading, Solmization, Model song, Researcher, Drill Method. 


