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Segala Perkara Dapat Kutanggung di dalam Dia 

Yang memberi kekuatan kepadaku. 
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PENERAPAN TEKNIK DASAR MEMBACA SOLMISASI  

PADA LAGU MODEL PETEN ARIK MELALUI METODE SOLFEGGIO 

PADA SISWA-SISWI KELAS VIII-A SMP NEGERI OENOPU, DESA T’EBA  

KECAMATAN BIBOKI TANPAH, KABUPATEN TIMOR TENGAH UTARA 

 

ABSTRAK 

 

Oleh 

Anaflaviana M. Usboko 

 

Solmisasi adalah sistem menempatkan sebuah suku kata berbeda pada setiap notasi 

angka, kemudian membaca notasi sambil menyanyikannya.Solmisasi dalam teknik 

bernyanyi diterapkan agar siswa memiliki penguasaan nada sebagai syarat mutlak agar 

mampu membawakan sebuah nyanyian atau lagu dengan baik. Masalah pokok dalam 

penelitian ini yaitu: Bagaimana penerapan teknik dasar membaca solmisasi pada lagu 

modelPeten Arik melalui metode solfeggio pada siswa-siswi kelas VIII-A SMP Negeri 

Oenopu, Kecamatan Biboki Tanpah, Kabupaten Timor Tengah Utara. Adapun tujuan 

penelitian ini yaitu menerapkan metode solfeggio dalam membaca solmisasi pada lagu 

modelPeten Arikpada siswa-siswi SMP Negeri Oenopu, Kecamatan Biboki Tanpah, 

Kabupaten Timor Tengah Utara. Peneliti menggunakan pendekatan kualitatif, Metode 

yang digunakan penelitian tindakan lapangan dan teknik pengumpulan data yang 

digunakan yaitu studi pustaka dan studi lapangan yang terdiri dari observasi, wawancara 

dan dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan teknik dasar 

membaca solmisasi pada lagu model Peten Arik pada siswa-siswi kelas VIII-A SMP 

Negeri Oenopu, dilaksanakan dalam tiga tahap yakni: Tahap awal, (peneliti merekrut 

anggota minat menyanyi, dan penentuan jadwal latihan), tahap inti (diawali dengan 

latihan kelompok setelah itu latihan gabungan), tahap akhir (pementasan dan 

pengambilan hasil video akhir lagu Peten Arik). Berdasarkan hasil penelitian 

disimpulkan bahwa dalam proses penelitian, peneliti menemukan beberapa kendala, 

yaitu sebagian besar subjek penelitian memahami materi yang diajarkan oleh peneliti 

tetapi dalam pelaksanaannya subjek peneliti mengalami kesulitan, yaitu membidik tidak 

tepat pada nada-nada tertentu. Namun masalah ini dapat diatasi dengan menggunakan 

metode solfeggio. 

 

Kata Kunci: Solmisasi, Peten Arik, Metode Solfeggio, Siswa 

 

 

 

 

 

 

 



APPLICATION OF THE BASIC TECHNIQUE  OF READING 

SOLMIZATION ON THE SONG OF THE PETEN ARIK MODEL THROUGH 

THE SOLFEGGIO METHOD IN CLASS VIII-A STUDENTS OF SMP NEGERI 

OENOPU, T’EBA VILLAGE, BIBOKI WITHOUTH DISTRICT, NORTH 

CENTRAL TIMOR REGENCY 

 

ABSTRACT 

By  

Anaflaviana  M. Usboko 

 

Solmization is a system of placing a different syllable in each number notation, then 

reading the notation while singing it. Solmization in singing technique is applied so that 

students have mastery of tone as an absolute requirement in order to be able to bring a 

song or song well.The main problems in this study are: How to apply the basic 

technique of reading solmization on the song Peten Arik model through the solfeggio 

method in class VIII-A students of SMP Negeri Oenopu, Biboki Withouth District, 

North Central Timor Regency. The purpose of this study is to apply the solfeggio 

method in reading the solmization of the song Peten Arik model for the students of SMP 

Negeri Oenopu, Biboki Withouth District, North Central Timor Regency. The 

researcher uses a qualitative approach, the method used is field action research and the 

data collection techniques used are library research and field studies consisting of 

observation, interviews and documentation.The results of this study indicate that the 

application of the basic technique of reading solmization on the song Peten Arik model 

to the students of class VIII-A SMP Negeri Oenopu, carried out in three stages, namely: 

the initial stage, (researchers recruit members of interest in singing, and determine the 

exercise schedule), the first stage core (beginning with group exercises after which 

combined exercises), the final stage (staging and taking the final video of the song Peten 

Arik).Based on the results of the study, it was concluded that in the research process, 

the researchers found several obstacles, namely most of the research subjects 

understood the material taught by the researchers but in practice the research subjects 

had difficulties, namely aiming not precisely at certain tones. However, this problem 

can be solved by using the solfeggio method. 
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