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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan di atas maka 

disimpulkan: 

6.1.1 Ekstrak kombinasi daun kersen (Muntingia Calabura L) dan daun murbei 

(Morus Alba L) memiliki sifat fisikokimia sebagai berikut: 

6.1.1.1 Massa jenis : 0,91 gram/mL 

6.1.1.2 Titik didih : 92
0
C 

6.1.1.3 Mempunyai kelarutan dalam pelarut polar seperti air, metanol, dan 

aseton. 

6.1.1.4 Memutar bidang polarisasi ke kanan sejauh 19,05
0
, 14,2

0
 dan 10,433

0
. 

6.1.2  Ekstrak kombinasi daun kersen (Muntingia Calabura L) dan daun murbei 

(Morus Alba L) mengandung kelompok senyawa alkaloid, flavonoid, 

saponin,  tanin dan triterpenoid. 

6.1.3 Ekstrak kombinasi daun kersen (Muntingia Calabura L) dan daun murbei 

(Morus Alba L) mengandung senyawa 1,2,3-triol-propana / Gliserol (1,2,3-

propanetriol / Glycerol), gliserin (Glycerin), 2-(1-metilvinil)tiopen (2-(1-

methylvinyl) thiophene, Asam Metil Ester, Heksadekanoat (Hexadecanoic 

Acid, Methyl Ester), Asam Heksadekanoat / Asam Palmitat (hexadecanoic 

acid), asam metil ester,9,15,12-oktadekatrienoat (9,15,12-octadecatrienoic 

acid, methyl ester), Pitol (Phytol), 9,12,15-Oktadekatriena-1-Ol (9,12,15-

Octadecatrien-1-Ol), 2-hidroksi-2-(2’-hidroksi-6’-okso-1’-sikloheksa-1’-
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yl)-1H-indin-1,3(2H)-dion (2-Hydroxy-2-(2'-hydroxy-6'-oxo-1'-cyclohex-

1'-yl)-1H-indene-1,3(2H)-dione), 1-(3,4-dihidroksifenilmetil)-1H-benzi 

midasol-5-asamkarboksilat  (1-(3,4-dihydroxyphenylmethyl)-1H-benzimida 

zole-5-carboxylicacid), 2-propena-1-on,1-(2-hidroksifenil)-3-(4-hidroksi 

fenil) (2-propen-1-one,1-(2-hydroxyphenyl)-3-(4-hydroxy phenyl)), 2,9-

dimetoksi-(5ar,10bc)-5a,10b-dihidro benzofuran[b]benzo [4,5] (2,9-

dimethoxy-(5ar,10bc)-5a,10b-dihydrobenzo[b]benzo[4,5]furan), 2,3-di 

metoksi-5-[2-(3-hidroksi-4-metoksifenil)etenil] fenol (2,3-dimethoxy-5-[2-

(3-hydroxy-4-methoxyphenyl)ethenyl]phenol), (3aSR,6aSR,6b SR,9aSR, 

9cSR)-2,3,5,6,6b,7,8,9-oktahidro-6b-metil-4H-3a-6a:9a,9c-diethanosiklo 

pent[a]asenaphtilen ((3aSR,6aSR,6bSR,9aSR,9cSR)-2,3,5,6,6b,7,8,9-octa 

hydro-6b-methyl-4H-3a-6a:9a,9cdiethanocyclo pent[a]acenaphthylene), 

3,8-dioksosepalotaks-1-ena (3,8-dioxocephalotax -1-ene).. 

6.1.4 Ekstrak kombinasi daun kersen (Muntingia Calabura L) dan daun murbei 

(Morus Alba L) memiliki aktivitas terhadap penurunan kadar gula darah  

(diabetes melitus) pasien. 

6.2 SARAN 

6.2.1 Penulis menyarankan kepada masyarakat agar dapat memanfaatkan 

tanaman daun kersen (Muntingia Calabura L) dan daun murbei (Morus 

Alba L) sebagai salah satu alternatif untuk menurunkan kadar gula darah 

(diabetes melitus) pasien. 

6.2.2 Masyarakat agar dapat membudidayakan tanaman  kersen dan tanaman 

murbei  yang ada di lingkungan sekitar.  
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6.2.3 Penulis berharap semoga tulisan dapat bermanfaat bagi pembaca sebagai 

bahan pedoman untuk melakukan penelitian lebih lanjut.  

6.2.4 Peneliti selanjutnya menggunakan sampel lebih dari satu orang pasien dan 

mengontrol penurunan kadar gula darah secara rutin dan intensif. 
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