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ABSTRAK  

Penelitian ini berjudul “Adaptasi Komunikasi Antarbudaya Pada 

pasangan menikah Beda Budaya di desa Inbate Kabupaten Timor Tengah 

Utara”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui proses adaptasi 

komunikasi antarbudaya pada pasangan menikah beda budaya, dan untuk 

mengetahui bagaimana cara membangun keharmonisan rumah tangga pada 

pasangan yang menikah beda budaya. Metode yang digunakan adalah 

deskriftif kualitatif, penelitian ini melibatkan dua orang informan yaitu 

pasangan yang menikah beda budaya dan dua orang informan triangulasi. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara mendalam. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh informan dapat beradaptasi 

dengan cara mereka masing-masing, Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kedua pasangan yang berbeda budaya dengan adanya proses adaptasi lambat 

laun mereka mampu memahami perbedaan sifat satu sama lain, meskipun 

awalnya masing-masing pasangan kurang mampu memahami perbedaan 

sifat satu sama lain. Dan masing-masing pasangan juga membutuhkan 

waktu untuk melakukan adaptasi dari awal perkenalan, dari pacaran hingga 

menikah proses sendiri untuk melakukan adaptasi. Kedua pasangan dapat 

menjadi keluarga yang harmonis karena mereka saling menghargai antar 

anggota keluarga, memiliki komunikasi yang baik, selalu menyempatkan 

waktu bersama, saling menghormati satu sama lain. Memiliki ikatan erat 

antar anggota keluarga yang ditunjukkan saling membantu, serta 

meminimnya konflik dalam rumah tangga, semua Informan awalnya 

memiliki persepsi negatif saat baru menjalin hubungan namun karena 

adanya keinginan untuk menjalin hubungan yang lebih dalam sehingga 

mereka memerlukan proses adaptasi untuk saling menyesuaikan diri satu 

sama lain Dan keberhasilan adaptasi akan membawa kehubungan yang 

harmonis terhadap pasangan.  

Kata Kunci : Adaptasi Budaya, Pernikahan Antarbudaya, Desa Inbate 
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