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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 Pada bab ini peneliti  menjelaskan kesimpulan dan saran hasil 

penelitian  Adaptasi Komunikas Antarbudaya Antara Budaya Dawan Dan 

Jawa( Studi Kasus Pada Pasangan Menikah Beda Budaya Di Desa Inbate 

Kabupaten Timor Tengah Utara). 

6.1. Kesimpulan 

1. Proses saat awal adaptasi yang berguna untuk saling mengetahui sifat 

satu sama lain, dan proses adaptasi juga dilakukan oleh semua 

pasangan untuk memahami sifat satu sama lain, serta bagaimana 

menyesuaikan diri dengan budaya pasangannya. Melalui proses 

adaptasi ini juga terjadi adanya peningkatan hubungan dari mulai 

proses perkenalan dan sepasang kekasih yang kemudian dilanjutkan 

sampai dengan tingkatan yang lebih jauh yaitu pasangan suami istri. 

Hasil   penelitian   menunjukkan   bahwa   keempat   pasangan   yang 

berbeda budaya dengan adanya proses adaptasi lambat laun mereka 

mampu   memahami   perbedaan   sifat   satu   sama lain,   meskipun 

awalnya masing-masing pasangan kurang mampu memahmi 

perbedaan sifat satu sama lain. Dan masing-masing pasangan juga 

membutuhkan waktu untuk    melakukan adaptasi dari awal perkenalan. 
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2. Keberhasilan  proses  adaptasi  akan  membawa  pada  keharmonisan 

hubungan rumah tangga. Perbedaan latar belakang budaya yang ada 

antara suami dan istri atau sebaliknya,  dapat diterima dan dimengerti 

saat proses adaptasi sehingga perbedaan itu bukan lagi menjadi suatu 

masalah dan pembeda antara suami dan istri. Keberhasilan proses 

adaptasi juga mencerminkan keberhasilan pasangan dalam 

membangun komunikasi denga pasangannya sehingga terbentuk 

menjadi keluarga yang harmonis. Empat  Informan dapat menjadi 

keluarga yang harmonis karena mereka saling menghargai dengan 

anggota keluarga. Memiliki komunikasi yang baik, selalu 

menyempatkan waktu bersama keluarga, dan memiliki ikatan erat 

antar anggota keluarga. 

 

6.2. Saran 

Berdasarkan   hasil penelitian dan pengamatan selama penelitian, 

peneliti melihat ada beberapa hal yang perlu diperhatiakan.Saran 

diharapkan dapat menjadi masukan yang positif demi kebaikan 

bersama. Adapun saran tersebut adalah sebagai berikut: 

1. Saran Akademis  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya kajian ilmu 

komunikasi khususnya di bidang komunikasi antarbudaya dan 

diharapkan penelitian selanjutnya menggunakan kerangka analisis yang 

berbeda, sehingga tercipta keberagaman penelitian. Dan juga dapat 
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memberikan manfaat dan menjadi referensi bagi para peneliti lain yang 

ingin meneliti tentang pernikahan. 

2. Saran Praktis 

Penelitian   ini   diharapkan   dapat   menjadi   referensi   tentang 

bagaimana memahami adaptasi budaya pernikahan yang berbeda 

budaya, karena dalam pernikahan beda budaya terdapat hambatan- 

hambatan yang ditemui. Dan juga memberikan gambaran tentang 

bagaimana pasangan beda budaya menangani konfliknya dalam 

hubungan rumah tangga.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Buku: 

Mardawani. 2020 . Praktis Penelitian Kualitatif Teori Dasar dan Analisis Data 

Dalam Prespektif Kualitatif. Yogyakarta : CV Budi Utama. 

Liliweri, Alo. 2001. Dasar-Dasar Komunikasi Antarbudaya. Yogyakarta : Pustaka 

Pelajar.  

Dasar-dasar Komunikasi Antarbudaya.Yogyakarta : Pustaka Pelajar. 2009.Makna 

Budaya dalam Komunikasi Antarbudaya.Yogyakarta : Lkis 

Koentjaraningrat.1970. Manusia dan kebudayaan di Indonesia. Jakarta : 

Djambatan 

Depdiknas. 2013. Kamus Besar Bahasa Indonesia Balai Pustaka. Jakarta : PT. 

Gramedia Pustaka Utama. 

Molelong, Lexy, J. 2017. Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung : PT. Remaja 

Rosdakarya. 

Kim, Young Yun. 2001. Becoming Intercultural: An Integratif Communication 

Theory and Cross-Cultural Adaption. USA: Sage Publication. 

Nikmah Suryandari. 2019. Komunikasi Lintas Budaya. Surabaya: CV. Putra Media 

Nusantara 

Siti Maria, Julianus Limbeng, Ahmad Sunarto.2006. Kepercayaan Komunitas Adat 

Suku Dawan.  Departemen Kebudayaan. 

 

 

 

  



105 
 

Jurnal: 

Soemantri,N. P. Volume 18 No.1. 2019. Adaptasi Budaya Mahasiswa 

Indonesia Di  

Australia. 

Wahidah Suryani. Volume. 10 No. 1 Juni 2013. Komunikasi Antarbudaya Berbagi 

Budaya Berbagi Makna 

 

Eko,Saputra. Vol. 8, No. 2, Desember 2019. Komunikasi Antarbudaya Etnis Lokal 

Dengan Etnis Pendatang di Yogyakarta. 

 

Anita,Febiyana. Vol. 3, No. 1, Juni 2019. Komunikasi Antarbudaya Dalam 

Masyarakat Multikultur 

 

Hadawiyah. Vol.2 No.1, Agustus 2016. Komunikasi Antarbudaya Pasangan Beda 

Etnis 

 

Eko, Saputra. Vol. 8, No. 2, Desember 2019. Komunikasi Antarbudaya Etnis  

Lokal  Dengan Etnis Pendatang. 

 

Heryadi, Hedi dan Hana Silvana. Vol 1. Nom 1. 2013. 2013. Komunikasi Antar  

Budaya dalam Masyarakat Multikultural.  Kajian Komunikasi. 

 

Bahan Ajar:  

Darus, Antonius. 2011. Diktat Kuliah Metode Penelitian Komunikasi 1. FISIP 

Unwira: Kupang. 

Saku, Bouk, Hendrikus. 2019, Diktat Kuliah Komunikasi Antar Budaya. FISIP 

Unwira: Kupang. 

 



106 
 

Pedoman Wawancara Penelitian 

 

 Pasangan menikah beda budaya 

 

1.   Identitas Informan 

1. Siapa nama bapak/Ibu? 

2.  Berapa Umur bapak/Ibu? 

3. Apa suku bapak/Ibu? 

4.  Apa suku pasangan Bapak/Ibu? 

5. Sudah berapa lama Bapak/Ibu menikah? 

 

2.   Adaptasi 

1. Bagaimana proses awal perkenalan bapak / ibu ? 

2. Apa pandangan bapak/ ibu terhadap budaya pasangan ? 

3.  Menurut bapak / ibu budaya itu penting tidak untuk kehidupan 

sehari- hari? 

4.   Apa  yang  bapak  /  ibu  lakukan  ketika  melihat  perbedaan  

budaya 

t
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u

t
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5.   Apa  yang  bapak  /  ibu  rasakan  ketika  dalam  menjalin  

kehidupan berumah tangga yang berbeda budaya selama 

pernikahan? 

6.   Bagaimana   cara   bapak   /   ibu   membangun   keharmonisan   

dalam keluarga? 

7. Apakah pernah terjadi kesalahpahaman karena perbedaan 

budaya bapak/ibu? Bagaiamana cara bapak/ibu mengatasinya? 

8. Apa Hambatan -Hambatan Komunikasi Antara Bapak Dan Ibu 

Yang Menikah Beda Budaya Khususnya Budaya Dawan Dan 

Budaya Jawa. 

9. Bagaimana Cara Menyelesaikan Masalah Dalam Pernikahan 

Beda Budaya Antara Bapak Dan Ibu? 

10. Bagaimana Bapak Dan Ibu Bisa Beradaptasi Dalam Pernikahan 

Beda Budaya? 

11. Pada Masa Ini Terjadi Banyak Perceraian Dalam Pernikahan 

Beda Budaya Maupun Sesama Budaya Namun, Bagaimana  

Agar Suatu 
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 Factor pendukung informan ( bapak/mama saksi). 

Indentitas pendukung Informan 

1. Siapa nama bapak/Ibu? 

2.  Berapa Umur bapak/Ibu? 

Pandangan pendukung Informan 

1. Bagaimana pandangan bapak/ibu terhadap pasangan yang menikah 

beda budaya tersebut? 
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