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ABSTRAK 

STRATEGI MANAJEMEN DAN REKAYASA LALU LINTAS DENGAN METODE SWOT 

(STUDI KASUS: RUAS JL. SILIWANGI KOTA KUPANG) 

 

Octovianus G. Po’ong, Dr. Don Gaspar N. da Costa, ST., MT, Paulus Sianto, ST., MT, 

Agustinus H. Pattiraja, ST., MT, Engelbertha N. Bria Seran, ST., MT 

 

Abstrak 

Pada lokasi Jalan Siliwangi saat ini sudah menunjukan gejala kemacetan arus lalu 

lintas. Jalan Siliwangi Kota Kupang termasuk dalam klasifikasi jalan arteri sekunder 

dengan status jalan nasional. Arus lalu lintas di sepanjang ruas Jalan Siliwangi yang 

sudah mulai terlihat semrawut ditambah lagi dengan lebar badan jalan 7 meter yang tidak 

memenuhi syarat jalan arteri sekunder, on street parking illegal, parkir ganda di mana ada 

kendaraan yang parkir di sebelah kendaraan yang sedang parkir pada ruas jalan. 

Data yang diperoleh akan di analisis dengan merumuskan kekuatan dan peluang, 

juga kelemahan dan ancaman dalam analisis SWOT. Dari hasil survei lapangan pada 

ruas jalan Siliwangi, analisis data menggunakan analisis SWOT, peluang dan ancaman 

yang dikendalikan oleh kekuatan dan kelemahan. Dalam matriks SWOT telah 

merumuskan strategi manajemen dan rekayasa lalu lintas untuk mengatasi permasalahan 

lalu lintas yaitu; Manajemen kapasitas, manajemen prioritas dan manajemen permintaan. 

Hasil dari penelitian ini di dapati tingkat pelayanan ketiga segmen pengamatan 

masuk tingkat pelayanan F yaitu, Arus yang dipaksakan atau macet, kecepatan rendah, Q 

diatas kapasitas, antrian Panjang dan terjadi hambatan-hambatan yang besar. Strategi 

dari analisis SWOT yaitu peningkatan kapasitas ruas jalan, himbauan bagi masyarakat 

untuk menggunakan angkutan umum, pembatasan jalan masuk kendaraan pada ruas 

jalan Siliwangi. 

Kata Kunci: Transportasi, Analisis SWOT, Strategi Manajemen dan Rekayasa Lalu 

Lintas. 

 

 



ii 
 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

MOTO 

KATA PENGANTAR …………………………………………………………………………..     i 

DAFTAR ISI …………………………………………………………………………………….    ii 

DAFTAR GAMBAR ……………………………………………………………………………    v 

DAFTAR TABEL ………………………………………………………………………………   vi 

ABSTRAK ……………………………………………………………………………………...  viii 

 

BAB I  PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang ……………………………………………………………..   I-1 

1.2. Rumusan Masalah …………………………………………………………   I-3 

1.3. Tujuan ……………………………………………………………………….   I-3 

1.4. Manfaat ……….……………………………………………………............   I-3 

1.5. Pembatasan Masalah …………………………………………………….    I-3 

1.6. Keterkaitan dengan Penelitian Sejenis Terdahulu …………………….    I-4 

 

BAB II  LANDASAN TEORI  

2.1. Sistem Transportasi ………………………………………………………... II-1 

2.1.1. Pengertian …………....………………………………………………….  II-1 

2.1.2. Komponen Pembentuk ……….………………………………………… II-1 

2.1.3. Muara Interaksi antar Komponen Pembentuk Sistem Transportasi ..II-2 

2.1.4. Indikator Kinerja dan Kriteria Penilaian Kinerja Sistem Transportasi.II-5 

2.2. Konsep Kapasitas dan Tingkat Pelayanan   ……..…………..…………. II-8 

2.2.1. Volume Arus Lalu Lintas  ……………………………………………... II-10 

2.2.2. Kapasitas Ruas Jalan ………………………..…………………..…...  II-12 

2.2.3. Indeks Parkir  ………………..………………………………………...  II-16 

2.2.4. Strategi dan Teknik Pengelolaan Manajemen dan Rekayasa Lalu 

Lintas  ……………………………………………………….………… II - 16 

2.3. Analisis SWOT(Strength Weakness Opportunities Threat) ……….…..II-19 

2.3.1. Pengertian, Tujuan dan Manfaat …………………………………….. II-19 

2.3.2. Cara Penggunaan Matriks SWOT …………………………………...  II-21 

2.3.3. Cara Interpretasi Hasil Analisis SWOT ………………………...…...  II-21 



iii 
 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1. Lokasi dan Waktu Penelitian  ……………………………………………  III-1 

3.1.1. Lokasi Penelitian ………………………………….…………………… III-1 

3.1.2. Waktu Penelitian ………………………………………………………. III-1 

3.2. Data ………………..………………………………………………….…...  III-2 

3.2.1. Jenis Data ………………………………………………………………  III-2 

3.2.2. Sumber Data …………………………………………………………… III-2 

3.2.3. Cara Pengambilan Data ………………………………………………  III-2   

3.3.  Pengolahan Data ………………………………………………………… III-6 

3.3.1. Diagram Alir ……………………………………………………...........  III-6 

3.3.2. Penjelasan Diagram Alir ……………………………………………...  III-7 

 

BAB IV ANALISA DAN PEMBAHASAN 

4.1 Penentuan Lokasi/Posisi Survei ………………………………………...  IV-1 

4.2 Pengumpulan Data ……………………………………………………….  IV-1 

4.2.1 Data Hasil Survei Geometrik …………………………………………  IV-1 

4.2.2 Data Arus Lalu Lintas  ………………………………………………… IV-3 

4.2.3 Hambatan Samping Jalan …………………………………..………... IV-7 

4.2.4 Kecepatan Perjalanan (V) ……………………………………..…….  IV-10 

4.2.5 Jumlah Penduduk …………………………………………………….. IV-11 

4.2.6 Peraturan Daerah/Walikota ………………………………………….. IV-11 

4.3 Analisis Tingkat Pelayanan ……………………………………………..  IV-12 

4.3.1 Kapasitas (C) ………………………………………………………….  IV-12 

4.3.1.1 Kapasitas Dasar (Co) …………………………………………….. IV-12 

4.3.1.2 Faktor Penyesuaian Lebar Jalur Lalu Lintas (FW) ……………... IV-12 

4.3.1.3 Faktor Penyesuaian Pemisah Arah (FSP) ………………………. IV-12 

4.3.1.4 Faktor Penyesuaian Ukuran Kota (FCS) ………………………… IV-12 

4.3.1.5 Faktor Penyesuaian Hambatan Samping (FSF) ………………... IV-12 

4.3.2 Derajat Kejenuhan (DS) ……………………………………………... IV-13 

4.3.3 LOS (Level Of Service) .. ……………………………………………  IV-13 

4.3.4 Isu Penting dan Strategi …………………………………….……….  IV-14 

4.4.4   Indeks Parkir ………………………………………………………….   IV-15 

4.4 Analisis SWOT (Strength Weaknesss Opportunities Threat) ……….. IV-16 

4.4.1 IFAS (Internal Factor Analysis Summary) …………………………. IV-17 

4.4.2 EFAS (External Factor Analysis Strategy) …………………………  IV-17 



iv 
 

4.5 Matriks SWOT dan Strategi Pengolahan ……………………………… IV-18 

4.6 Manajemen dan Rekayasa Lalu Lintas ………………………………..  IV-20 

 

 BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan ………………………………………....................................  V-1 

5.2 Saran ………………………………………………………………………..  V-4 

 

DAFTAR PUSTAKA …………………………………………………………………………..   xi 

Lampiran A …………………………………………………………………………………….  A-1 

Lampiran B …………………………………………………………………………………….  B-1 

Lampiran C …………………………………………………………………………………….  C-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1.1 Lalu Lintas Tidak Lancar dan Terjadi Kemacetan karena adanya On 

Street Parking Ilegal ……………………………………………………….  I-2 

Gambar 2.1 Diagram dan muara interaksi unsur-unsur Pembentuk Sistem 

Transportasi …………….………………………………….……………… II-2 

Gambar 2.2 Grafik hubungan fundamental antar komponen arus lalu lintas  

……………………………………………………….……………………… II-8 

Gambar 3.1 Lokasi Penelitian ……………………………………….…………............ III-1 

Gambar 3.2 Titik-titik Survei Pada Ruas Jl. Siliwangi  …………..…………………... III-3 

Gambar 4.1 Sketsa Pola Geometrik Jalan pada Segmen 1 STA 0 + 200  ……..…. IV-2 

Gambar 4.2 Sketsa Pola Geometrik Jalan pada Segmen 2 STA 0 + 400 …………. IV-2 

Gambar 4.3 Sketsa Pola Geometrik Jalan pada Segmen 3 STA 0 + 600  ……..…. IV-3 

Gambar 4.4 Grafik Volume Puncak Harian (Smp/Jam) Segmen 1 ………………… IV-4 

Gambar 4.5 Grafik Volume Puncak Harian (Smp/Jam) Segmen 2 ………………… IV-5 

Gambar 4.6 Grafik Volume Puncak Harian (Smp/Jam) Segmen 3 ………………… IV-6 

Gambar 4.7 Jumlah Penduduk Tahun 2020 ….……………………………………… IV-11 

Gambar 4.8  Parkir Ganda pada Lokasi Segmen 1 …………………………………. IV-16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Perbedaan dan Persamaan dengan Penelitian Terdahulu ……………....  I-4 

Tabel 2.1 Dampak Transportasi  ………………………….……………………………  II-4 

Tabel 2.2 Tingkat Pelayanan Ruas Jalan ……………………….…………………... II-10 

Tabel 2.3 Emp untuk Jalan Kota Tak Terbagi..……………………………………… II-11 

Tabel 2.4 Emp untuk Jalan Perkotaan Terbagi dan Satu Arah ………..….......... II-11 

Tabel 2.5 Kapasitas Jalan Menurut Tipe Jalan ……………………..……….. II-12 

Tabel 2.6 Faktor Penyesuaian Lebar Jalur Lalu Lintas (FW)  …….…..…....  II-13 

Tabel 2.7 Faktor Penyesuaian Pemisah Arah (FSP) ………………..……….  II-14 

Tabel 2.8 Faktor Penyesuaian Ukuran Kota (FCS) ………………………….………. II-14 

Tabel 2.9 Kelas Hambatan Samping …………………………………………........... II-15 

Tabel 2.10 Faktor Penyesuaian Hambatan Samping Jalan dengan Bahu ………... II-15 

Tabel 2.11 Faktor Hambatan Samping Jalan dengan Kereb  ………………………  II-16 

Tabel 2.12  Matriks SWOT ……………………………………………………..……….. II-21 

Tabel 3.1 Substansi Data dan Analisis ………………………………….…….  III-2 

Tabel 3.2 Formulir Survei Jumlah Kendaraan yang Melewati Ruas Jalan ……….  III-4 

Tabel 3.3 Formulir Survei Hambatan Samping ……………………………………...  III-5 

Tabel 3.4 Formulir Survei Kecepatan Perjalanan …………………………………...  III-5 

Tabel 4.1 Waktu Pelaksanaan Survei ………………………………………………… IV-1 

Tabel 4.2 Data Geometrik Ruas Jalan ……………………………………………….. IV-2 

Tabel 4.3 Rekapitulasi Volume Jam Puncak Harian (Smp/Jam) Segmen 1 STA 0 + 

200……………………………………………………………..……………… IV-4 

Tabel 4.4 Rekapitulasi Volume Jam Puncak Harian (Smp/Jam) Segmen 2 STA 0 + 

400 …………………………………………….………………………...…… IV-5 

Tabel 4.5 Rekapitulasi Volume Jam Puncak Harian (Smp/Jam) Segmen 3 STA 0 + 

600 …………………………………………………………………….……… IV-6 

Tabel 4.6 Rekapitulasi HS Segmen 1 STA 0 + 200 ……………………......……….  IV-7 

Tabel 4.7 Rekapitulasi HS Segmen 2 STA 0 + 400 ……………………………..….  IV-8 

Tabel 4.8 Rekapitulasi HS Segmen 3 STA 0 + 600 ……………………………..….  IV-8 

Tabel 4.9 Penentuan Kelas HS Ruas Jalan Segmen 1 STA 0 + 200 .…………….  IV-9 

Tabel 4.10 Penentuan Kelas HS Ruas Jalan Segmen 2 STA 0 + 40.…………...….  IV-9 

Tabel 4.11 Penentuan Kelas HS Ruas Jalan Segmen 3 STA 0 + 600 .……..……..  IV-9 

Tabel 4.12 Rekapitulasi Kecepatan Perjalanan ………………..……………………. IV-10 



vii 
 

Tabel 4.13 Rekapitulasi Perhitungan Kapasitas untuk Setiap Segmen pengamatan 

……………………………………………………………………………….. IV-13 

Tabel 4.14 Rekapitulasi perhitungan Derajat Kejenuhan untuk Setiap Titik Pengamatan 

……………………………………………………………………………….  IV-13 

Tabel 4.15 Tingkat Pelayanan Ruas Jalan …………………………………………... IV-14 

Tabel 4.16 Indeks Parkir………………………………….………..…………………… IV-15 

Tabel 4.16      Indeks Parkir pada Segmen 1 ………………………………….………… IV-16 

Tabel 4. 18     Matriks SWOT dan Strategi Pengolahan ……………………..………… IV-19 

Tabel 5.1 Faktor Internal ………………………………………………………..………. V-1  

Tabel 5.2 Faktor Eksternal ……………………………………………………….…….. V-2 

Tabel 5.3  Strategi Permasalahan Lalu Lintas dengan SWOT ……………………....V-3 

 

 

 


