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UPAYA MENINGKATKAN KETRAMPILAN MENARI BIDU 
MELALUI METODE MENIRU PADA MAHASISWI SEMETER III 

SENDRATASI MINAT TARI UNWIRA KUPANG 

ABSTRAK 

Oleh 

AdelinaTefnai 

Judul penelitian ini adalah Upaya 
MeningkatkanKetrampilanmenariBidupada Mahasiswa SendratasikMelalui 
Metode Menirudan.Hal yang melatarbelakangi pentingnya penulisan ini 
adalahselain mengekspersikan tubuh melalui gerak yang ritmis dan indah, mereka 
juga di tuntut dalam hal kemampuan untuk mengikuti atau meniru tarianBidu 
yang dibuat oleh pelatih melalui TariBidu yang dilakukan secara berulang-ulang. 
 Agar penelitian ini dapat terarah dengan baik maka penulis membatasi 
pokok permasalahan yaknibagaimana upaya meningkatkan kemampuan 
kelompok minat tari mahasiswa sendratasik dalamTarianBidumelalui metode 
imitasi dan metode drill. Tujuan penulisan ini adalah agar dapat mengukur 
efektivitas metodemeniru dalam meningkatkan kemampuan kelompok minat tari 
mahasiswa sendratasik. 

Dalam pengumpulan data penulis menggunakan beberapa teknik yaitu 
 studi  pustaka,dan studi lapangan. Studi pustaka ini berhubungan erat 
dengan  buku-buku yang menjadi referensi yang terkait erat dengan konsep 
atau teori. Studi lapangan berkaitan erat dengan observasi,wawancara dan 
dokumentasi. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses sangat efektif 
melaluimetodemeniruyaitu dengan cara peneliti menjelaskan dahulu 
TariBidusetelah itu para penari meniru dan dilatih secara berulang-ulang sesuai 
tarian yang dilakukan secara bersama-sama, kesulitan yang dialami oleh kelompok 
minat tari dapat diatasi dengan baik.   

 Penulis menyimpulkan bahwa tari merupakan salah satu bentuk karya seni 
untuk mengungkapkan pikiran dan perasaan melalui suatu gerak yang indah. dan 
melalui tarian ini kelompok minat tari dibantu untuk mengenal bakat dan 
kemampuannya secara baik. 

 
 

Kata kunci :FungsiuntukmenerapkanTarianBidu 


