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KETERAMPILAN BERNYANYI PADUAN SUARA SEJENIS DUA SUARA DENGAN 

MODEL LAGU KAU KO SOLO MELALUI METODE DRILL SEBAGAI KEGIATAN 

EKSTRAKURIKULER PADA SISIWI KELAS XI SMA NEGERI 1SOA KABUPATEN 

NGADA 

ABSTRAK 

Oleh : Maria Ludgardis Dhengi 

Keterampilan bernyanyi paduan suara sejenis dua suara pada siswi-siswi kelas XI SMA Negeri 1 

Soa ini, dapat dikatakan sebagai salah satu sarana untuk meningkatkan kemampuan peserta didik  

dalam bernyanyi serta dapat membentuk kepribadian peserta didik dalam segi minat dan 

bakatnya. Pokok permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana upaya penerapan 

keterampilan bernyanyi paduan suara sejenis dua suara dengan model lagu Kau Ko Solo melalui 

metode drill sebagai kegiatan ekstrakurikuler pada siswi kelas XI SMA Negeri 1 Soa. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk  mendeskripsikan upaya yang dilakukan guna untuk mengetahui 

keterampilan bernyanyi paduan suara sejenis dua suara dengan model lagu Kau Ko Solo melalui 

metode drill sebagai kegiatan ekstrakurikuler pada siswi kelas XI SMA Negeri 1 Soa Kabupaten 

Ngada. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, metode yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu tindakan lapangan dan teknik pengumpulan data yang digunakan adalah studi 

pustaka dan studi lapangan yang terdiri dari observasi (pengamatan), teknik wawancara, dan 

teknik dokumentasi. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa keterampilan bernyanyi paduan 

suara sejenis dua suara dengan model lagu Kau Ko Solo sebagai kegiatan eksrakurikuler pada 

siswi kelas XI SMA Negeri 1 Soa , dilalui melalui berbagai tahap yaitu, tahap awal yaitu 

perekrutan anggota paduan suara, kemudian tahap inti yaitu melatih lagu kau ko solo dengan 

menggunakan etude terlebih dahulu baru kemudian dengan menggunakan lirik lagu, dan tahap 

akhir yaitu menampilkan lagu lagu Kau ko solo. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan 

bahwa dalam bernyanyi dua suara sejenis peneliti menemukan banyak kesulitan yang dialami. 

Namun hal tersebut dapat diatasi dengan cara latihan secara berulang-ulang sehingga para 

peserta paduan suara dapat bernyanyi dengan baik. 

 

Kata kunci : keterampilan, bernyanyi, lagu Kau Ko Solo, ekstrakurikuler dan metode Drill 
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SINGING SKILLS OF TWO VOICES WITH THE SONG MODEL YOU KO SOLO 

THROUGH DRILL METHOD AS EXTRACURRICULAR ACTIVITY IN CLASS XI 

STUDENTS OF SMA NEGERI 1 SOA, NGADA REGENCY 

ABSTRAC 

By: Maria Ludgardis Dhengi 

The singing skills of a two-voice chorus in class XI students of SMA Negeri 1 Soa, can be said 

to be one of the means to improve the ability of students to sing and can shape the personality of 

students in terms of their interests and talents. The main problem in this research is how to apply 

two-voice choral singing skills with the Kau Ko Solo song model through the drill method as an 

extracurricular activity in class XI students of SMA Negeri 1 Soa. The purpose of this study was 

to describe the efforts made in order to determine the skills of singing a two-voice chorus with 

the Kau Ko Solo song model through the drill method as an extracurricular activity in class XI 

students of SMA Negeri 1 Soa, Ngada Regency. This study uses a qualitative approach, the 

method used in this research is field action and data collection techniques used are literature 

studies and field studies consisting of observation (observation), interview techniques, and 

documentation techniques. The results of this study indicate that the skills of singing a two-voice 

chorus with the song Kau Ko Solo as an extracurricular activity for class XI students of SMA 

Negeri 1 Soa, are passed through various stages, namely, the initial stage is the recruitment of 

choir members, then the core stage is training. Kau ko solo song using etude first and then using 

song lyrics, and the final stage is showing the song Kau ko solo. Based on the results of the 

study, it can be concluded that in singing two voices of the same type, the researchers found 

many difficulties experienced. However, this can be overcome by repeated practice so that the 

choir participants can sing well. 

 

Keywords: Skills, singing, Kau Ko Solo Song, extracurricular and Drill Method 
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