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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

bawah senyawa-senyawa yang terdapat pada empat sampel tumbuhan famili 

zingiberaceae yaitu: 

1. Sampel kunyit (Curcumin longa L.) terdapat 27 jenis senyawa minyak atsiri dan 

senyawa-senyawa yang dominin ada 11 yakni beta-turmeron 24,06%, ar-

turmeron 23,06%, alpha-turmeron 17,28%, beta-seskuifelandren 4,57%, 

zingiberen 4,33%, 2-metilpentana 2,30%, metilsiklopentana 2,29%, alpha-

kurkumin 2,21%, 3-metilpentana 1,75%, germakron 1,33% dan asam 

heksadekanoat 1,01%. 

2. Sampel jahe (Zingiber officinale var. amarum) terdapat 19 jenis senyawa 

minyak atsiri dan senyawa-senyawa yang dominan ada 10 yakni zingiberen 

20,78%, beta-seskuifelandren 8,70%, zingeron 7,51%, beta-bisabolen 6,63%, 

cis-6-shogaol 6,59%, alpha-kurkumen 4,33%, farnesen 4,05%, dekanal 2,52%, 

epi-bisikloseskuifelandren 1,36% dan sitral 1,32%. 

3. Sampel kencur (Kaemferia galanga L.) terdapat 13 jenis senyawa minyak atsiri 

dan senyawa-senyawa yang dominan ada 5 yakni etil 4-metoksi sinamat 

58,57%, pentadekan 17,72%, etil sinamat 13,38%, dekametilsiklopentasiloksan 

3,60% dan dodekametilsikloheksasiloksan 2,36%. 
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4. Sampel Curcuma xanthorriza Roxb. terdapat 30 jenis senyawa minyak atsiri 

dan senyawa-senyawa yang dominan ada 14 yakni ar-turmeron 23,67%, alpha-

turmeron 11,74%, beta-turmeron 11,19%, zingiberen 4,82%, germakron 

4,56%, beta-seskuifelandren 3,75%, curzeren 3,39%, kamfer 2,33%, germakron 

B. 2,27%, 1,8-sineol 2,00%, alpha-terpinolen 1,78%, ar-kurkumin 1,51%, trans-

kariofilen 1,10% dan piperitenon 1,05%. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis menyarankan bagi 

peneliti selanjutnya untuk melakukkan analisis senyawa-senyawa dalam minyak 

atsiri dari tumbuhan famili zingiberaceae yang diambil di daerah lain dalam wilayah 

pulau Timor.
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