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BAB V 

PENUTUP  

 

4.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut:  

1. Tumbuhan yang digunakan dalam pembuatan ramuan minyak obat tradisional 

masyarakat Sandosi yakni: rumput teki (Cyperus rotundus), laruna (Chromolaena 

odorata L.), kayu putih (Eucalyptus alba) dan tumbuhan yang digunakan dalam 

pembuatan ramuan minyak obat tradisional masyarakat Lamatuka: bidara putih 

(Strychnos Lucida), jahe merah (Zingiber Officinale Roscoe, biduri (Calotropis 

gigantea L), rumput pokok ara tanah (Euphorbia Hirta L), meniran, (Phyllanthus 

Urinaria L), landep (Barleria Prionitis L), bunga kembang pukul empat, 

(Mirabilis Jalapa L), daun encok (Plumbago Zeylanica L), jambu biji (Psidium 

guajava), sirsak (Annona muricata L), brotowali (Tinospora Rumphii L), andong 

(Cordyline Fruticosa L.), ciplukan (Physalis Peruviana L), maja (Aegle Marmelos 

L), tapak kuda/ katang-katang (Ipomoea pes-caprae L), paria gunung 

(Cardiospermum Halicacabum), kapuk randu(Ceiba Pentandra), daun ungu 

(Graptophyllum Pictum L), patah tulang (Euphorbia tirucalli L), jarak merah 

(Jatropha gossypifolia L), jahe (Zingiber Officinale), cincau rambat (Cyclea 

Barbata L), daun jintan (Coleus Amboinicus L), jarak pagar (Jatropha Curcas L), 
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mengkudu (Morinda Citrifolia L), sirih, (Pipe Betle L), sereh, (cymbopogon nardu 

L), kunyit putih (Kaempferia Rotunda L), daun awar-awar (Ficus septica Burm), 

bawang putih (Allium sativum L) pletekan (Ruellia tuberosa L), kenikir (Cosmos 

sulphureus), laruna (Chromolaena odorata  L), akar kucing (Acalypha indica L), 

murbei (Morus alba L), gelinggang (Cassia alata L), sirih hutan (Piper aduncum 

L), suruhan, (Peperomia pellucida L), turi, (Sesbani Grandiflora L), bunga kumis 

kucing (Orthosiphon Aristatus), kayu putih ((Eucalyptus alba), kembang telang 

(Clitoria Ternatea L), alang-alang (Laguru s cylindricus L), gandarusa (Justicia 

gendarussa) dan cakar ayam (Selaginella doederleinii Hieron) 

2. Senyawa dominan dari hasil analisis GC-MS ramuan minyak obat tradisional 

masyarakat Lamatuka Lembata yakni: senyawa asam laurat, asam miristat, 

Dilauri, Tridecanal, asam oleat, oleamide, 1,3-Dipalmitin, trilaurin, trioctanoin 

dan corwin.. Sedangkan senyawa dominan pada ramuan minyak obat tradisional 

masyarakat Sandosi Adonara antara lain: senyawa asam laurat, asam palmitat, 

asam oleat, delta decalactone, oxacyclododecan-2-one, 10-undecenyl chloride,  9-

octadecenal, asam tridekanoat, ethyl trans-3-(2-oxo-5-

methylcyclohexyl)propionate, delta dodecalactone, trioctanoin, 10-Undecenoic 

acid, methyl ester dan oleamide.  

3. Bioaktivitas senyawa yang terkandung dari kedua ramuan minyak obat tradisional 

dari hasil GC-MS, yakni: obat penghilang rasa sakit, anti nyeri, anti infeksi, 
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diuretik, antivirus, antioksidan dan sebagai antibiotik alami pada kulit yang 

terinfeksi. 

 

4.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh hasil analisis 

senyawa yang berasal dari minyak kelapa, namun senyawa dari tumbuh-tumbuhan 

yang digunakan tidak terdeteksi hal ini terjadi mungkin karena pada proses 

pembuatan minyak obat dengan pemanasan (menggoreng) pada suhu yang terlalu 

tinggi dan waktu yang lama sehingga penulis menyarankan untuk peneliti selanjutnya 

melakukan penelitian terhadap ekstrak tumbuh-tumbuhan yang digunakan oleh 

masyarakat Lamatuka dan masyarakat Sandosi, untuk dapat 

dibandingkan dengan hasil analisis ini.
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