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MOTTO

“Serahkanlah Semua Kepada Tuhan, Maka

Terlaksanalah Semua Rencanamu”
(Amsal 16 : 3)

Bahwa segala sesuatu yang digerakan oleh akalbudi dan
hati harus selalu bertitik tolak dari firman dan kehendak
Tuhan, agar segala rencana baik dalam pikiran,
perkataan, dan perbuatan mencapai hasil yang baik
mendapat terang yang mampu menerangi seluruh

langkah liku hidup.
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UPAYA MENINGKATKAN TEKNIK VOKAL PHRASERING DALAM NYANYIAN
“SYUKUR” KARYA H. MUTAHAR PADA SISWA SMP NEGERI OELNEKE
KECAMATAN MUSI KABUPATEN TIMOR TENGAH UTARA DENGAN
MENGGUNAKAN METODE DRILL

ABSTRAK
Oleh : Yulita Lestari Ndiwa Towa

Bernyanyi merupakan suatu tindakan vokal yang menghasilkan suara yang baik dalam bentuk
irama dan berbagai teknik vokal. Dalam bernyanyi hal-hal yang harus dipelajari adalah teknik
pernapasan dan teknik vokal. Peneliti dalam tulisan ini membatasi pokok permasalahan yang
diteliti dan dibahas yaitu tentang pembelajaran teknik vokal phrasering. Permasalah
penelitian ini adalah Bagaimana upaya meningkatkan teknik vokal phrasering dalam
nyanyian “Syukur” karya H. Mutahar pada siswa SMP Negeri Oelneke Kecamatan Musi
Kabupaten Timor Tengah Utara. Tujuan dari penelitian ini yaitu agar dapat mengukur
kemampuan dalam memperkenalkan teknik vokal phrasering dalam bernyanyi. Pendekatan
yang yang dilakukan peneliti adalah pendekatan kualitatif, metode tindakan kelas. Hasil
penelitian ini menunjukan bahwa upaya meningkatkan teknik vokal phrasering dalam
nyanyian lagu “Syukur” karya H. Mutahar pada siswa SMP Negeri Oelneke Kecamatan
Musi Kabupaten Timor Tengah Utara dengan menggunakan metode drill ditempuh melalui 9
kali pertemuan yaitu, pertemuan pertama pengumpulan siswa kelas IXA serta memberikan
gambaran umum tentang teknik vokal phrasering, pertemuan kedua memperkenalkan teknik
pernapasan diafragma dan melatih etude, pertemuan ketiga melatih organ tubuh, latihan
pernapasan, melatih etude dan memperkenalkan lagu “Syukur” karya H. Mutahar, pertemuan
keempat sampai pertemuan keenam melakukan latihan olah vokal dimulai dari pernapasan
sampai etude dan melatih lagu dari birama 1-14, pertemuan ketujuh mengecek kembali
latihan yang sudah dilakukan sebelumnya, pertemuan kedelapan persiapan pementasan tahap
terakhir, pertemuan kesembilan presentasi akhir. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa upaya meningkatkan teknik vokal phrasering dalam nyanyian lagu
“Syukur” karya H. Mutahar pada siswa SMP Negeri Oelneke Kecamatan Musi Kabupaten
Timor Tengah Utara dengan menggunakan metode drill sudah bisa menyanyikan lagu Syukur
dengan baik walaupun belum sempurna dan masih memiliki kesulitan yang dialami selama
proses latihan namun dapat diatasi dengan menggunakan metode drill.

Kata kunci : Teknik vokal phrasering, metode drill, anak-anak kelas IXA, lagu Syukur.



EFFORTS TO IMPROVE VOCAL PHRASERING TECHNIQUES IN “SYUKUR”
BY H. MUTAHAR STUDENTS OF JUNIOR HIGH SCHOOL OF OELNEKE STATE
OF MUSI DISTRICT, NORTH TIMOR REGENCY USING DRILL METHOD

ABSTRACT
By : Yulita Lestari Ndiwa Towa

Singing is a vocal act that produces a good sound in the form of rhythm and various vocal
techniques. In singing the things that must be learned are breathing techniques and vocal
techniques. The researcher in this paper limits the subject matter studied and discussed,
namely the learning of vocal phrasering techniques. The problem of this research is how to
improve the vocal phrasering technique in H. Mutahar's "Syukur" song to the students of
SMP Negeri Oelneke, Musi District, North Central Timor Regency. The purpose of this study
is to measure the ability to introduce vocal phrasering techniques in singing. The approach
taken by the researcher is a qualitative approach, the class action method. The results of this
study indicate that efforts to improve the vocal phrasering technique in the singing of the
song "Syukur" by H. Mutahar to students of SMP Negeri Oelneke, Musi District, North
Central Timor Regency by using the drill method are taken through 9 meetings, namely, the
first meeting collecting class 1XA students and providing general description of the vocal
phrasering technique, the second meeting introduced diaphragmatic breathing techniques and
trained etude, the third meeting trained the organs of the body, breathing exercises, trained
etude and introduced the song "Syukur” by H. Mutahar, the fourth meeting until the sixth
meeting did vocal exercises starting from breathing to etude and practicing songs from bars
1-14, the seventh meeting to re-check the exercises that have been done previously, the eighth
meeting to prepare for the last stage of the performance, the ninth meeting the final
presentation. Based on the results of this study, it can be concluded that efforts to improve the
vocal phrasering technique in singing the song "Syukur" by H. Mutahar in Oelneke State
Junior High School students, Musi District, North Central Timor Regency using the drill
method have been able to sing the Syukur song well although it is not perfect and still has
difficulties experienced during the training process but can be overcome by using the drill
method.

Keywords : Vocal phrasering technique, drill method, class IXA children, Syukur song.
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