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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setiap siswa memiliki bakat dalam diri mereka masing-masing, 

akan tetapi sering tidak disadari baik orang tua maupun siswa itu sendiri. 

Lingkungan sekolah merupakan tempat yang tepat untuk mengetahui dan 

mengasah kemampuan itu. Kemampuan atau bakat siswa bisa diketahui 

juga pada saat kegiatan ekstrakurikuler. Kegiatan ekstrakurikuler di SMPK 

Adisucipto Penfui-Kupang merupakan salah satu sarana untuk membentuk 

kepribadian peserta didik terutama dalam segi minat dan bakatnya. 

Melalui kegiatan ini, seluruh aktifitas yang berhubungan dengan kreatifitas 

siswa dilatih, diasah dan ditempah menjadi sesuatu yang berguna termasuk 

pengembangan nilai-nilai yang bermanfaat untuk kehidupan dikemudian 

hari. 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebagaimana 

terpapar pada bagian sebelumnya, tentang kegiatan ekstrakurikuler di 

SMPK Adisucipto Penfui-Kupang dengan materi gestikulasi suasana batin 

sedih, marah dan gembira dalam melakonkan tokoh drama sesuai alur 

cerita melalui metode drill ajar, maka ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pengrekrutan anggota pelakon drama yang memiliki pengetahuan 

tentang drama dan gestikulasi yang baik 
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2. Komunikasi sosial terhadap siswa-siswi perlu dihargai (misalnya 

kebutuhan untuk dihargai sehingga siswa-siswi tidak merasa 

tertekan) penjelasan dan contoh dilakukan secara berulang-ulang 

dengan pelan dan jelas. 

3. Siswa/i  yang kurang seris dalam latihan atau pembelajaran perlu 

diberikan perhatian dan bimbingan secara khusus sehingga dapat 

terlibat aktif bersama siswa/i  lainnya dan mengikuti latihan 

dengan sungguh-sungguh. 

4. Latihan gestikulasi suasana batin sedih, marah, dan gembira 

dengan baik dan benar 

5. Mempelajari skenario dengan baik dengan artikulasi, pelafalan, 

dan intonasi yang benar sesuai dialog tokoh drama yang 

diperankan  

6. Pementasan drama Malin Kundang dapat ditampilkan dengan baik 

bahkan dapat dinikmati oleh siswa dan guru lainnya.  

Serta menjadi manfaat bagi mereka. 

 

Dan hal-hal yang harus dipenuhi sebagai anggota drama seperti 

kedisiplinan, tanggung jawab, dan menghargai di antara sesama anggota 

drama.  Jadi melalui kegiatan lakon drama inilah siswa dapat memperoleh 

dan mengembangkan nilai-nilai kehidupan yang meliputi nilai; 

kedisiplinan, tanggung jawab, menghargai dan kerja sama. Nilai-nilai ini 

akan menjadi bekal baginya dalam kehidupan di kemudian hari. 
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B.  Saran 

Dari hasil yang diperoleh oleh peneliti di lapangan menunjukkan 

bahwa ada beberapa hal yang perlu diperhatikan dan ditingkatkan yaitu : 

1. Siswa-siswi harus mengikuti latihan maupun pembelajaran dengan 

sungguh-sungguh sehingga hasil latihan atau pemelajaran dapat terlaksana 

dengan baik. 

2. Dalam meningkatkan kemampuan serta semangat siswa dalam 

pembelajaran seni budaya diperlukan suatu metode serta pendekatan yang 

mampu mengajak siswa untuk lebih aktif dalam proses kegiatan 

ekstrakurikuler. 

3. Guru hendaknya menciptakan suasana belajar yang menyenangkan  agar 

siswa  merasa nyaman dan tidak jenuh  sehingga tujuan pembelajaran pun 

dapat tercapai dengan baik.  

4. Guru hendaknya menanggapi masalah atau kesulitan yang dialami siswa-

siswi dengan serius, karena hal tersebut merupakan tanggung jawab 

seorang guru sebagai pengajar, pendidik dan pembimbing. 

5.  Siswa hendaknya diberikan kesempatan dan kebebasan berekspresi untuk 

mengasah kemampuan atau bakat yang ada dalam dirinya. Tindakan 

memberikan apresiasi terhadap hasil karya siswa hendaknya sesering 

mungkin dibuat oleh guru sebagai motivasi bagi siswa untuk menekuni 

dan mengasah bakat yang dimiliki. 
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6. Drama sebagai salah satu cabang seni juga harus diperhatikan dalam 

pembelajaran disekolah khususnya pada kegiatan ekstrakurikuler karena 

sebagai salah satu karya seni yang harus dilestarikan. 
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