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PENINGKATAN KEMAMPUAN MEMBACA NOTASI BALOK DENGAN
LAGU MODEL ‘MAI FALI E> MENGGUNAKAN SISTEM FIXED-DO
DENGAN NADA DASAR DO = F DAN NADA DASAR DO = G PADA
MAHASISWA SEMESTER Il PROGRAM STUDI PENDIDIKAN
SENDRATASIK UNWIRA KUPANG MELALUI METODE SOLFEGIO

ABSTRAK
Oleh Leonardus Kehi

Pembelajaran membaca notasi balok menggunakan sistem fixed-do pada
mahasiswa Semester Il Program Studi Pendidikan Sendratasik ini adalah salah
satu kegiatan pembelajaran sekaligus pengembangan kemampuan mahasiswa
dalam membaca notasi balok yang dimilikinya.

Masalah pokok dalam penelitian ini adalah sejauh mana efektivitas metode
solfegio dalam pembelajaran solmisasi dengan sistem fixed-do? dan bagaimana
upaya yang dilakukan untuk meningkatkan kemampuan membaca notasi balok
dengan lagu model ‘Mai Fali E” menggunakan sistem fixed-do dengan nada dasar
do=f dan nada dasar do=g pada mahasiswa Semester 1l Program Studi Pendidikan
Sendratasik Unwira Kupang melalui metode solfegio? Tujuan penelitian ini yaitu
untuk mengetahui tingkat efektivitas penerapan metode solfegio dalam upaya
meningkatkan kemampuan membaca notasi balok menggunakan sistem fixed-
dodengan lagu model ‘Mai Fali E° dan bagaimana  proses
pembelajarannya.Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, metode yang
digunakan yaitu penelitian tindakan lapangan dan teknik pengumpulan data yang
digunakan yaitu studi pustaka dan studi lapangan yang terdiri dari observasi,
wawancara, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses pembelajaran membaca notasi
balok menggunakan sistem fixed-do berlangsung dalam 2 (dua) tahapan, yaitu
yang pertama tahapan pra-pembelajaran yang difokuskan pada perekrutan anggota
dan penentuan jadwal latihan. Tahapan yang kedua yaitu tahap pelaksanaan
pembelajaran. Dalam tahapan ini penelitian difokuskan pada pemberian materi
sistem fixed-do dan materi nilai-nilai not, proses latihan membaca notasi balok
menggunakan sistem fixed-dosampai pada pementasan hasil latihan. Metode
pembelajaran yang digunakan bukan hanya metode solfegio akan tetapi
disandingkan dengan metode meniru sebagai metode pendukung.

Berdasarkan hasil penelitian, upaya peningkatan kemampuan membaca
notasi balok dengan lagu model ‘Mai Fali E’ menggunakan sistem fixed-do
dengan nada dasar do=f dan nada dasar do=g pada mahasiswa Semester II
Program Studi Pendidikan Sendratasik Unwira Kupang melalui metode solfegio
ini berhasil. Hal ini terbukti dari hasil pementasan membaca notasi balok
menggunakan sistem fixed-do.

Kata kunci : metode solfegio, sistem fixed-do, sillaby kromatis, notasi balok
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