
 86 

BAB  V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Musik adalah ungkapan perasaan yang dituangkan dalam bentuk 

bunyi. Melalui musik kita dapat mengekspresikan perasaan dan aspirasi 

entah itu perasaan sedih atau gembira. Berdasarkan hasil pembahasan 

pada bab sebelumnya maka dapat disimpulkan bahwa peningkatan 

kemampuan membaca notasi balok dengan lagu model Mai Fali E 

menggunakan sistem fixed-do dengan nada dasar do = g pada mahasiswa 

semester II Program Studi Pendidikan Sendratasik Unwira Kupang 

melalui metode solfegio dilakukan dalam beberapa tahap yaitu: 

1. Tahap awal  berkaitan dengan perekrutan mahasiswa, pada 

perekrutan ini peneliti memilih  semester II yang berjumlah 11 

orang.  

2. Tahap inti dengan beberapa kegiatan meliputi informasi materi 

teori tentang sistem fixed-do, nilai – nilai not, memperkenalkan 

teks lagu Mai Fali E, dilanjutkan latihan berulang – ulang membaca 

notasi balok dengan lagu model Mai Fali E menggunakan sistem 

fixed-do dengan nada dasar do = f dan nada dasar do = g. 

3. Tahap akhir dilaksanakan pertunjukan untuk dinkmati.   
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B. SARAN 

1. Peserta Didik : 

 Lebih mandiri dalam memperdalam pengetahuan 

tentang notasi balok dan tidak harus mendapatkan 

pada saat perkuliahan saja 

 Perbanyak referensi tentang notasi balok 

 Membaca notasi balok hendaknya dilakukan  dengan 

baik dan benar oleh peserta didik 

2. Bagi Pendidik : 

 Metode belajar pendidik hendakya bervariasi sehingga 

membangun suasana kelas yang kondusif selama 

pembelajaran berlangsung 

 Memberi motivasi kepada peserta didik agar lebih mandiri 

dalam proses pembelajaran  dan tidak mengharap ilmu yang 

didapat dari kampus 

  Pendidik hendaknya menanggapi masalah atau kesulitan 

yang dialami peserta didik dengan serius, karena hal tersebut 

merupakan tanggung jawab seorang pendidik sebagai 

pengajar, pendidik dan pembimbing 
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