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UPAYA PENGEMBANGAN RAGAM GERAK HAKSOKE DALAM TARIAN
LIKURAI SEBAGAI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER BAGI MAHASISWA
KELOMPOK MINAT TARI SEMESTER Il SENDRATASIK UNWIRA KUPANG
2015 MELAUI METODE MENIRU

ABSTRAK
Oleh
MARIA ANITA MAU

Judul penelitian ini adalah upaya pengembangan ragam gerak haksoke dalam
tarian likurai sebagai kegiatan ekstrakurikuler bagi mahasiswa kelompok minat tari
semster 1l Sendratasik Unwira Kupang 2015 melalui metode meniru. Hal yang
melatarbelakangi pentingnya penulisan ini adalah Likurai merupakan suatu tarian
daerah milik masyarakat kabupaten Belu dan merupakan salah satu kekayaan dan aset
seni budaya daerah Nusa Tenggara Timur, yang terwaris turun temurun. Komponen-
komponen yang berperan dalam tarian ini terdiri dari sekelompok wanita yang menari
sambil menabuh gendang, dan satu atau dua orang pria yang melakukan gerakan
haksoke mengitari barisan perempuan sebagai ungkapan  kegembiraan dan
keperkasaan. Dari gerakan aslinya, kedua komponen saling mendukung dalam hal
keapikan gerakan dan kemeriahan tarian. Namun fenomena menunjukkan bahwa
terdapat kelemahan dalam ragam gerak, khususnya pada penari pria yang melakukan
gerakan haksoke. Komponen penari wanita lebih mendapat perhatian dalam penataan
keapikan gerakan, sedangkan penari pria yang melakukan gerakan haksoke tampak
lepas dari perhatian. Kondisi ini menyebabkan penari pria melakukan gerakan
haksoke yang tidak terpola dan terkesan mengikuti selerah pribadi.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana proses pengembangan
ragam gerak haksoke dalam tarian likurai bagi mahasiswa kelompok minat tari
semester Il sendratasik Unwira Kupang 2015 melalui metode meniru. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui proses pengembangan ragam gerak haksoke
dalam tarian likurai bagi mahasiswa kelompok minat tari semester Il Sendratasik
Unwira Kupang 2015. Pendekatan yang di gunakan dalam penelitian ini adalah
pendekatan kualitatif dengan metode tindakan lapangan. Sedangkan teknik
pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data-data yang di
peroleh di deskripsikan secara lengkap untuk menjawabi permasalahan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa proses pembelajaran gerakan haksoke
kreasi dalam tarian likurai dilaksanakan melalui tiga tahap yaitu tahap awal
menjelaskan tentang sejarah tarian likurai, instrumen yang di gunakan dalam tarian
likurai dan deskripsi gerak haksoke asli dalam tarian likurai. Tahap inti menjelaskan
tentang pengembangan ragam gerak haksoke, pengembangan pola lantai dalam
haksoke dan pengembangan jumlah penari dalam haksoke. Melalui metode meniru
dan latihan terus menerus, kesulitan yang di alami kelompok minat tari dapat di atasi
dengan baik dan tahap akhir adalah bertepatan dengan hari ulang tahun kota Kupang
yang ke-19 pada tanggal 25 april 2015 yang di selenggarakan oleh Dinas Kebudayaan
dan Pariwisata Kota Kupang maka di lakukan pementasan pada momen tersebut
sebagai hasil akhir dalam penelitian ini.

Kata Kunci: pengembangan, likurai, ragam gerak dan haksoke
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