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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang tertera pada bagian 

sebelumnya tentang Apresiasi Mahasiswa program studi Sendratasik Unwira 

Kupang Terhadap Tarian Toto Molas Sebagai Sebuah Warisan Budaya Etnik 

Manggarai, maka di tarik kesimpulan sebagai berikut: proses Apresiasi terhadap 

Tarian Toto Molas dilaksanakan  dalam empat tahap yakni: 1) pada tahap awal, 

peneliti memperkenalkan kepada apresiator tentang pencipta tari dan karya tari 

Toto Molas melalui video pertunjukan tari Toto Molas.  2) pada tahap inti, 

peneliti menyampaikan langkah yang akan dilakukan oleh apresiator yaitu 

memberi penilaian terhadap karya tarian toto molas, karena itu dibutuhkan 

penalaran atau pemahaman apresiator tentang tarian toto molas. Apakah gerakan 

tariannya dapat dimengerti atau belum dan hal-hal lainya yang berhubungan 

dengan tarian Toto Molas. 3) pada tahap ini, para apresiator diminta untuk 

mengisi lembaran evaluasi tentang tarian Toto Molas. 4) Pada tahap akhir, peneliti 

menganalisis hasil kuisioner dan wawancara dari Apresiator.  

Tujuan dari Apresiasi tari yaitu memberikan penghargaan, penikmatan, 

penilaian terhadap seni tari atau kesadaran terhadap seni tari. Dalam proses 

apresiasi karya seni akan menimbulkan rasa puas, kecewa, senang dan lain 

sebagainya kepada penikmat. 
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B . Saran 

Setelah melalui berbagai tahapan proses dalam penelitian ini, penulis 

memiliki beberapa saran yang kiranya dapat membangun. 

1. Bagi Universitas Katolik Widya Mandira Kupang, sebagai lembaga yang 

menjunjung tinggi nilai akademik, kiranya dapat memberikan penunjang 

yang layak dan memadai sbagi mahasiswa demi tercapainya keberhasilan 

akademik. Oleh karena itu diharapkan agar Universitas dapat memfasilitasi 

penyediaan penunjang sarana dan prasarana dalam mendukung proses 

pembelajaran tarian daerah kreasi Baru. 

2. Bagi Pelaku Pencinta Seni Tradisi, kiranya dapat berperan aktif 

memperkenalkan seni tradisi kita sebagai kekayaan budaya. Mengkreasikan 

dengan tujuan mengubah kemasan merupakan cara yang baik, namun 

jangan sampai menghilangkan keasliannya. 

3. Bagi masyarakat umum, kiranya dapat mempertahankan seni tradisi yang 

ada, dan terus mewariskannya ke generasi berikutnya dengan cara 

mengapresiasikannya. 
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