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EKSPLORASI GERAKAN BERCOCOK TANAM DALAM KOMPOSISI 

TARI MENGGUNAKAN  METODE BELAJAR AKTIF MODEL 

PENGAJARAN TERARAH PADA KELOMPOK MINAT TARI 

MAHASISWA PROGRAM STUDI SENDRATASIK 

ABSTRAK 

Oleh 

Yustinus Silo Jebarus 

Pembelajaran tari pada kelompok minat tari Program Studi Sendratasik 

Kupang ini adalah salah satu kegiatan ekstrakurikuler Program Studi Sendratasik, di 

mana siswa ditempah kemampuannya dalam menari sekaligus untuk meningkatkan 

bakat seni yang dimilikinya. Penggunaan metode pengajaran yang diberikan oleh 

guru sangat menentukan akan berhasil atau tidaknya proses pembelajaran yang 

dimaksud.Permasalahan dalam penelitian ini adalah: Bagaimana proses eksplorasi 

gerakan bercocok tanam ke dalam komposisi tari pada  kelompok minat tari 

mashasiswa program studi sendratasik Universitas Katolik Widya Mandira Kupang? 

Bagaimana pengaruh belajar aktif model pengajaran terarah terhadap perkembangan 

belajar eksplorasi tari pada  kelompok minat tari mashasiswa program studi 

sendratasik Universitas Katolik Widya Mandira Kupang? Adapun tujuan dari 

penelitian ini yakni untuk mengetahui proses eksplorasi tari ke dalam komposisi tari 

pada  kelompok minat tari mashasiswa program studi sendratasik Universitas Katolik 

Widya Mandira Kupang; untuk mengetahui pengaruh  metode belajar aktif model 

pengajaran terarah dalam meningkatkan prestasi dan pemahaman komposisi tari pada  

kelompok minat tari mashasiswa program studi sendratasik Universitas Katolik 

Widya Mandira Kupang. 

. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, metode yang digunakan 

yakni penelitian tindakan lapangan dan teknik pengumpulan data yang digunakan 

yaitu studi pustaka dan studi lapangan yang terdiri dari observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa dalam melakukan penelitian ini, 

penulis menggunakan metode Belajar Aktif Model Pengajaran Terarah. Dalam 

kaitanya dengan eksplorasi gerakan ini, penerapan metode dilakukan secara bertahap, 

sebanyak tiga tahap, yaitu: 1) pra kegiatan, dimana peneliti bersama kelompok minat 

tari mahasiswa Prodi Sendratasik melakukan penjelajahan gerakan pada tempat 

penanaman kangkung,  2) penerapan eksplorasi, dimana data-data yang telah di 

peroleh disortir untuk selanjutnya dijadikan ide dasar modifikasi tari, 3) tahap akhir, 

dimana tari yang telah dimodifikasi dipentaskan. Setelah melakukan ketiga tahap di 

atas barulah kelompok menyadari bahwa kesenian adalah segala sesuatu yang ada di 

sekitar kita dan dari situ tumbuh rasa cintanya terhadap pelajaran seni tari. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa dalam menerapkan 

eksplorasi gerakan bercocok tanam pada kelompok minat tari mahasiswa Program 

Studi Sendratasik menggunakan metode belajar aktif model pengajaran terarah 

berhasil dilakukan.  

Kata kunci : Eksplorasi Gerakan Tari, Metode Belajar Aktif Model 

Pengajaran Terarah.  


