
BAB V PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang tertera pada 

bagian sebelumnya tentang pembelajaran eksplorasi gerakan tari pada 

kelompok minat tari mahasiswa Program Studi Sendratasik  UNWIRA, maka 

ditarik kesimpulan sebagai berikut:  proses pembelajaran eksplorasi ini 

dilaksaakan dalam tiga tahap. yakni: 1) Tahap awal, peneliti memberikan 

penjelasan mengenai apa yang dimaksutkan dengan eksplorasi gerakan tari 

dan manfaat dari eksplorasi gerakan tari. 2) Tahap inti, peneliti mengajarkan 

modifikasi tarian berdasarkan hasil eksplorasi gerak. Modifikasi dilakukan 

pada tiga elemen penting tari yakni hitungan, iringan dan pola lantai. 3) 

Tahap akhir merupakan tahap penyempurnaan dimana para penari 

mempertunjukan hasil latihan mereka kepada mahasiswa lain di Program 

Studi Sendratasik UNWIRA.  Para penari menampilkan hasil latihan mereka 

dengan sangat baik. 

Setelah mengikuti serangkaian kegiatan di atas, penari merasa senang. 

Hal ini tergambar dari antusiasme kelompok untuk mengalami sendiri metode 

belajar baru. Selain itu terlihat dari hasil komposisi tari yang dibuat, menurut 

mereka, hasil komposisi tari ini akan menjadi acuan bagi mereka untuk 

melakukan komposisi tari selanjutnya. 

 

 



B. Saran  

1. Peneliti menyarankan agar mahasiswa menggunakan alam sekitar sebagai ide 

dalam menggarap karya seni. 

2. Peneliti menyarankan kepada para anggota kelompok minat tari agar berlatih 

lebih giat lagi dan selalu bersemangat dalam menari. 

3. Bagi guru maupun calon guru, disarankan untuk menggunakan alam sekitar 

sebagai media untuk menunjang belajar siswa. 
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