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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat

dan rahmat-Nya sehingga penulisan skripsi judul, “Penerapan Pendekatan

Keterampilan Proses Materi Pokok Pesawat Sederhana Pada Peserta Didik

Kelas VIII B SMP Katolik Santa Familia Sikumana Kupang Tahun Ajaran

2015/2016” dapat diselesaikan.

Pendidikan merupakan bagian penting dari kehidupan manusia yang tak

dapat ditinggalkan. Pendidikan tidak semata-mata berusaha mencapai hasil belajar,

akan tetapi bagaimana memperoleh hasil belajar. Tentunya hasil belajar diperoleh

dari proses belajar yang terjadi pada diri anak. Dengan demikian, dalam pendidikan

antara proses dan hasil belajar harus berjalan secara seimbang. Pendidikan yang

hanya mementingkan salah satu diantaranya tidak akan dapat membentuk manusia

yang berkembang secara utuh.

Salah satu masalah yang dihadapi dunia pendidikan kita adalah masalah

lemahnya proses pembelajaran. Pada proses pembelajaran, anak kurang didorong

dalam mengembangkan kemampuan berpikir. Proses pembelajaran di dalam kelas

hanya diarahkan kepada kemampuan anak untuk menghafal informasi. Otak anak

dipaksa untuk mengingat dan menimbun informasi tanpa dituntut agar memahami

informasi yang diingatnya itu untuk menghubungkannya dengan kehidupan sehari-

hari.
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Pendekatan keterampilan proses merupakan salah satu solusi yang

digunakan guru dalam mengatasi masalah pendidikan tersebut. Melalui pendekatan

keterampilan proses, peserta didik diberi kesempatan secara nyata agar bertindak

sebagai seorang ilmuwan. Dalam penerapannya guru tidak saja dituntut untuk

mengembangkan keterampilan memproses dan memperoleh ilmu pengetahuan, tetapi

lebih dari pada itu guru hendaknya juga menanamkan sikap dan nilai sebagai

ilmuwan kapada para peserta didik. Pendekatan keterampilan proses merupakan

wahana penemuan dan pengembangan fakta, konsep dan prinsip ilmu pengetahuan

bagi diri peserta didik. Pendekatan ini pun sesuai dengan kurikulum yang dianut

sekarang oleh sistem pendidikan nasional yakni Kurikulum 2013, di mana dalam

kurikulum tersebut lebih menekankan pada penerapan pendekatan scientific

(meliputi: mengamati, menanya, mencoba, mengolah, menyajikan, menyimpulkan

dan menciptakan). Disadari bahwa penentuan nilai bagi peserta didik tidak hanya

didapat dari nilai ujian saja tetapi juga didapat dari nilai kesopanan, religi, praktek

serta sikap.

Akhirnya ucapan terima kasih disampaikan kepada semua pihak yang telah

membantu sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. Secara khusus ucapan terima kasih

disampaikan kepada :

1. Dr. Damianus Talok, M.A. selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu

Pendidikan Universitas Katolik Widya Mandira Kupang.

2. Drs. Frans Keraf, M.Pd selaku Ketua Program Studi Pendidikan Fisika dan

Dosen pada Program Studi Pendidikan Fisika serta pembimbing II yang telah
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meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam membimbing dan memotivasi

selama proses penyelesaian Proposal ini.

3. Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd selaku Dosen pada Program Studi Pendidikan

Fisika sekaligus Penasihat Akademik dan pembimbing I yang telah membimbing

dan mengarahkan dalam penyelesaian proposal penelitian ini.

4. Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd Si. selaku Dosen pada Program Studi Pendidikan

Fisika yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam membimbing dan

memotivasi selama proses penyelesaian Propsal ini.

5. Egidius Dewa S.Pd M.Si selaku Dosen pada Program Studi Pendidikan Fisika

yang telah banyak membantu demi memperlancar kegiatan penelitian dan

penyusunan Proposal ini.

6. Isabel Coryunitha Panis, M.Pd selaku Dosen pada Program Studi Pendidikan

Fisika yang telah banyak membantu demi memperlancar kegiatan penelitian dan

penyusunan Proposal ini.

7. Drs. Yohanes Tapin, M.M. selaku Dosen pada Program studi Pendidikan Fisika

yang telah membantu demi memperlancar kegiatan penelitian dan penyusunan

proposal ini.

8. Lidvina Adolvina selaku Pegawai tata usaha pada Program Studi Pendidikan

Fisika.

9. Ibu Martha Dudeng Manuk selaku Laboran pada Program Studi Pendidikan

Fisika.
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10. Sr. M. Beatrix Yoaneta Olla, PRR, selaku kepala SMPK St.Familia Sikumana

Kupang yang telah memberikan kesempatan untuk melakukan penelitian.

11. Reneldis M. Luhur, S.Pd, selaku pengamat I sekaligus sebagai guru mata

pelajaran IPA Terpadu yang telah membantu dan memberi dukungan dalam

melakukan penelitian.

12. Yustina Masri, S.Pd, selaku pengamat II yang telah membantu dalam melakukan

penelitian.

13. Peserta didik kelas VIII B SMPK ST.Familia Sikumana Kupang yang telah

menciptakan suasana yang aman dan kondusif sehingga penelitian dapat

berlangsung dengan baik.

14. Anastasia Nini Asi, S.Pd guru mata pelajaran IPA Terpadu pada SMP Negeri 5

Kupang selaku Validator I yang telah membantu melakukan validasi terhadap

perangkat pembelajaran dan instrument penelitian.

15. David J. Kudji, S.Pd guru mata pelajaran IPA Terpadu pada SMP Negeri 4

Kupang sebagai Validator II yang telah membantu melakukan validasi terhadap
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ABSTRAK

PENERAPAN PENDEKATAN KETERAMPILAN PROSES
MATERI POKOK PESAWAT SEDERHANA PADA PESERTA DIDIK KELAS VIII B

SMP KATOLIK SANTA FAMILIA SIKUMANA KUPANG
TAHUN AJARAN 2015/2016

Oleh: Febrianti Lapenangga, Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd, Drs. Frans Keraf, M.Pd

Pendekatan keterampilan proses adalah pendekatan pembelajaran yang mengarahkan pada
pengembangan kemampuan dasar berupa mental fisik dan sosial untuk menemukan fakta dan konsep ataupun
pengembangan sikap dan nilai melalui proses pembelajaran yang telah mengaktifkan peserta didik sehingga
mampu menumbuhkan sejumlah keterampilan tertentu pada diri peserta didik.

Masalah utama dalam penelitian ini adalah Bagaimanakah hasil Penenerapan Pendekatan Keterampilan
Proses Materi Pokok Pesawat Sederhana Pada Peserta Didik Kelas VIII B SMP Katolik Santa Familia Sikumana
Kupang Tahun Ajaran 2015/2016? Secara terperinci perumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut: 1) Bagaimana kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran dengan menerapkan pendekatan
keterampilan proses materi pokok Pesawat Sederhana pada peserta didik kelas VIII B SMP Katolik Santa Familia
Sikumana Kupang tahun ajaran 2015/2016? 2) Bagaimana ketuntasan indikator hasil belajar dengan menerapkan
pendekatan keterampilan proses materi pokok Pesawat Sederhana pada peserta didik kelas VIII B SMP Katolik
Santa Familia Sikumana Kupang tahun ajaran 2015/2016? 3) Bagaimana ketuntasan hasil belajar peserta didik
dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok Pesawat Sederhana pada peserta didik kelas
VIII B SMP Katolik Santa Familia Sikumana Kupang tahun ajaran 2015/2016? 4) Bagaimana respon peserta didik
terhadap kegiatan pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok Pesawat
Sederhan pada peserta didik kelas VIII B SMP Katolik Santa Familia Sikumana Kupang tahun ajaran 2015/2016?

Tujuan umum penelitian ini adalah mendeskripsikan hasil penerapan pendekatan keterampilan proses
materi pokok Pesawat Sederhana pada peserta didik kelas VIII B SMP Katolik Santa Familia Sikumana Kupang
tahun ajaran 2015/2016. Secara terperinci tujuan dalam penilitian ini adalah untuk: 1) Mendeskripsikan
kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi
pokok Pesawat Sederhana pada peserta didik kelas VIII B SMP Katolik Santa Familia Sikumana Kupang tahun
ajaran 2015/2016. 2) Mendeskripsikan ketuntasan indikator hasil belajar dengan menerapkan pendekatan
keterampilan proses materi pokok Pesawat Sederhana pada peserta didik kelas VIII B SMP Katolik Santa Familia
Sikumana Kupang tahun ajaran 2015/2016. 3) Mendeskripsikan ketuntasan hasil belajar peserta didik dengan
menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok Pesawat Sederhana pada peserta didik kelas VIII B
SMP Katolik Santa Familia Sikumana Kupang tahun ajaran 2015/2016. 4) Mendeskripsikan respon peserta didik
terhadap kegiatan pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok Pesawat
Sederhana pada peserta didik kelas VIII B SMP Katolik Santa Familia Sikumana Kupang tahun ajaran 2015/2016.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dan subjek dalam penelitian ini adalah guru dan peserta
didik kelas VIII B SMP Katolik Santa Familia Sikumana Kupang Tahun Ajaran 2015/2016 yang berjumlah 26
orang. Perangkat pembelajaran yang digunakan dalam penelitian ini adalah: Silabus, Bahan Ajar Peserta Didik
(BAPD), Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP), dan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD). Instrument yang
digunakan dalam penelitian ini adalah lembar pengamatan pengelolaan pembelajaran dengan menerapkan
pendekatan keterampilan proses, tes hasil belajar (kognitif, proses, afektif dan psikomotor). Teknik pengumpulan
data yang digunakan dalam penelitian ini adalah: observasi, tes dan angket. Teknik analisis data dalam penelitian
ini adalah deskriptif kuantitatif meliputi perhitungan skor rata-rata, persentase, dan proporsi.

Berdasarkan hasil analisis deskriptif kuantitatif, dapat dikatakan bahwa kemampuan guru dalam
mengelola pembelajaran yang menerapkan pendekatan keterampilan proses adalah baik, indikator hasil belajar
tuntas, hasil belajar peserta didik tuntas dan respon peserta didik terhadap pelaksanaan pembelajaran adalah sangat
baik. Dengan demikian  Penenerapan Pendekatan Keterampilan Proses Materi Pokok Pesawat Sederhana Pada
Peserta Didik Kelas VIII B SMP Katolik Santa Familia Sikumana Kupang Tahun Ajaran 2015/2016 dikatakan
optimal.

Kata Kunci: Penerapan, Pendekatan Keterampilan Proses, Pesawat Sederhana, Deskriptif
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ABSTRACT

THE APPLICATION SKILL PROCESS APPROACH OF THE SIMPLE APPARATUS MAIN TOPIC’S
FOR EIGHT GRADE STUDENTS OF SANTA FAMILIA CATHOLIC JUNIOR HIGH SCHOOL

SIKUMANA KUPANG IN THE ACADEMIC YEAR 2015/2016

By : Febrianti Lapenangga, Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd, Drs. Frans Keraf, M.Pd

Skill process approach is learning approach in the direction development basic capability shaped
physical mental and social for discover fact and draft or attitude and value development with learning process that
active already students  make afford until skill certain self quantity students.

The main problem in this research is the goal of the application skill process approach of the simple
apparatus main topic’s for eight grade students of Santa Familia Catholic Junior High School Sikumana Kupang in
the academic year 2015/2016? The detailed of this main problem are follows: 1) How is teacher ability in manage
the learning activity by applicating skill process approach of the simple apparatus main topic’s for eight  grade
students of Santa Familia Catholic Junior High School Sikumana Kupang in the academic year 2015/2016? 2)
How is the indicator of learning outcomes completeness through the application skill process approach of the
simple apparatus main topic’s for eight grade students of Santa Familia Catholic Junior High School Sikumana
Kupang in the academic year 2015/2016?  3) How is the completeness of students learning achievements through
the application skill process approach of the simple apparatus main topic’s for eight grade students of Santa
Familia Catholic Junior High School Sikumana Kupang in the academic year 2015/2016? 4) How is students
response to the learning activity with the application skill process approach of the simple apparatus main topic’s
for eight grade students of Santa Familia Catholic Junior High School Sikumana Kupang in the academic year
2015/2016?.

The objective of this study is to describe the result of the application skill process approach of the
simple apparatus main topic’s for eight grade students of Santa Familia Catholic Junior High School Sikumana
Kupang in the academic year 2015/2016. The detailed of the objective itself would be as follows:              1) To
describe teacher ability in manage the learning activity by applicating skill process approach of the simple
apparatus main topic’s for eight grade students of Santa Familia Catholic Junior High School Sikumana Kupang in
the academic year 2015/2016. 2) To describe the indicator of learning outcomes completeness through the
application skill process approach of the simple apparatus main topic’s for eight grade students of Santa Familia
Catholic Junior High School Sikumana Kupang in the academic year 2015/2016. 3) To describe the completeness
of students learning achievements through the application skill process approach of the simple apparatus main
topic’s for eight grade students of Santa Familia Catholic Junior High School Sikumana Kupang in the academic
year 2015/2016. 4) To describe students response to the learning activity with the application skill process
approach of the simple apparatus main topic’s for eight grade students of Santa Familia Catholic Junior High
School Sikumana Kupang in the academic year 2015/2016.

This study belongs to descriptive study and the subject is the teacher and twenty six of the eight grade
students of Santa Familia Catholic Senior High School Kupang in the academic year 2015/2016. Teaching
equipment which used in this research are silabus, the material (BAPD), lesson plan (RPP), and students’
worksheet (LKPD). The instrument that applied to support this research is observation sheet with the application
of the process skill approach, evaluation (product, process, affective and psychomotor). The compilation
techniques in this research are: observational, test, and questionnaire. The data analysis that applied is descriptive
quantitative covered counting of average score, presentation, and proportion.

Based on the result of descriptive quantitative analysis, the teacher ability in manage the learning
activity by applicating process skill approach is good, the indicator of learning outcomes completeness is great,
the students’ achievements is also good, and students’ response through learning process is very good. Thus, the
application skill process approach of the simple apparatus main topic’s for eight grade students of Santa Familia
Catholic Junior High School Sikumana Kupang in the academic year 2015/2016 is optimal.

Keywords: The Application, Skill Process Approach, Simple Apparatus, Descriptive.


