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proses pembelajaran yang menitikberatkan pada aktivitas dan kreativitas 
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ABSTRAK 

PENERAPAN PENDEKATAN KETERAMPILAN PROSES MATERI POKOK ELASTISITAS DAN 

GERAK HARMONIK SEDERHANA PADA PESERTA DIDIK  KELAS XI IPA 2 SEMESTER 

GANJIL   

SMA NEGERI 7  KUPANG TAHUN AJARAN 2015 /2016 

 

Oleh: Imelda Martha Deran,  Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd.Si, Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd  

Pendekatan Keterampilan Proses adalah proses pembelajaran yang dirancang sedemikian rupa 

sehingga peserta didik dapat menemukan fakta-fakta, konsep-konsep, dan teori-teori dengan keterampilan 

proses dan sikap ilmiah. Selain itu pendekatan ini juga dapat mengembangkan keterampilan intelektual, 

sosial, dan fisik yang bersumber dari kemampuan-kemampuan dasar yang telah ada pada diri peserta didik.  

Masalah utama dalam penelitian ini adalah Bagaimanakah hasil penerapan pendekatan keterampilan 

proses materi pokok Elastisitas dan Gerak Harmonik Sederhana pada peserta didik kelas XI IPA 2 semester 

ganjil SMA Negeri 7 Kupang tahun ajaran 2015/2016? Secara spesifik, masalah dalam penelitian ini adalah: 

1) Bagaimana kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan pendekatan 

keterampilan proses materi pokok Elastisitas dan Gerak Harmonik Sederhana pada Peserta Didik Kelas XI 

IPA 2 SMA Negeri 7 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016? 2) Bagaimana ketuntasan Indikator Hasil Belajar 

(produk, proses, afektif dan psikomotor) dalam pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan 

proses materi pokok Elastisitas dan Gerak Harmonik Sederhana Peserta Didik Kelas XI IPA 2 SMA Negeri 7 

Kupang Tahun Ajaran 2015/2016? 3) Bagaimana hasil belajar peserta didik (produk, proses, afektif dan 

psikomotor) dalam pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok 

Elastisitas dan Gerak Harmonik Sederhana pada Peserta Didik Kelas XI IPA 2 SMA Negeri 7 Kupang Tahun 

Ajaran 2015/2016? 4) Bagaimana respon peserta didik terhadap proses pembelajaran dengan menerapkan 

pendekatan keterampilan proses materi pokok Elastisitas dan Gerak Harmonik Sederhana pada Peserta Didik 

Kelas XI IPA 2 SMA Negeri 7 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016? 

Tujuan utama dalam penelitian ini adalah Mendeskripsikan hasil penerapan pendekatan keterampilan 

proses materi pokok Elastisitas dan Gerak Harmonik Sederhana pada peserta didik kelas XI IPA 2 semester 

ganjil SMA Negeri 7 Kupang tahun ajaran 2015/2016. Secara spesifik, tujuan penelitian ini adalah: 1) 

Mendeskripsikan kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan pendekatan 

keterampilan proses materi pokok Elastisitas dan Gerak Harmonik Sederhana  pada Peserta Didik Kelas XI 

IPA 2 SMA Negeri 7 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016. 2) Mendeskripsikan ketuntasan Indikator Hasil 

Belajar (IHB) dalam pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok 

Elastisitas dan Gerak Harmonik Sederhana pada Peserta Didik Kelas XI IPA 2 SMA Negeri 7 Kupang Tahun 

Ajaran 2015/2016. 3) Mendeskripsikan hasil belajar peserta didik dalam pembelajaran fisika dengan 

menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok Elastisitas dan Gerak Harmonik Sederhana pada 

Peserta Didik Kelas XI IPA 2 SMA Negeri 7 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016. 4) Mendeskripsikan respon 

peserta didik terhadap proses pembelajaran fisika dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi 

pokok Elastisitas dan Gerak Harmonik Sederhana pada Peserta Didik Kelas XI IPA 2 SMA Negeri 7 Kupang 

Tahun Ajaran 2015/2016. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah guru dan peserta didik kelas  

XI IPA 2 SMA Negeri 7 Kupang tahun ajaran 2015/2016 yang berjumlah 26 orang. Teknik yang digunakan 

dalam pengumpulan data yaitu observasi, tes dan angket. Sedangkan Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Lembar Pengamatan Pengelolaan Pembelajaran pendekatan keterampilan proses, Tes 

Hasil Belajar (produk, proses, afektif dan psikomotor), Lembar Penilaian Aspek afektif dan psikomotor dan 

Lembar Isian Respon Peserta Didik. Teknik analisis data penelitian ini adalah analisis deskriptif (dengan 

menghitung skor rata-rata, proporsi dan persentase). 

Berdasarkan uraian di atas, dikemukakan bahwa penerapan pendekatan keterampilan proses materi 

pokok Elastisitas dan Gerak Harmonik Sederhana diterapkan dengan optimal pada peserta didik kelas XI IPA 

2 SMA Negeri 7  Kupang tahun ajaran 2015/2016.         

  

Kata Kunci : Penerapan, Pendekatan Keterampilan Proses, Elastisitas dan Gerak Harmonik Sederhana, 

Deskriptif. 
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ABSTRACT 

APPLICATION PROCESS SKILLS APPROACH THE SUBJECT MATTER ELASTICITY AND A 

SIMPLE HARMONIC MOTION 

ON THE STUDENT GRADE XI IPA 2 (NATURE SCIENCE) ODD SEMESTER 
 

By:  Imelda Martha Deran, Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd.Si, Drs.  Alfons Bunga Naen, M.Pd 

      Approach the process skills is the learning process is desingned so that students can find  facts, concepts 

and theories with process skills and scientific attitude. In addition this approach can also develop intellectual 

skills, social dan physical sourced  of the basic skills that already exist in the self-learners (students). 

      The main problem in this process is how the approach to the subject matter of application of skills process 

elasticity and simple harmonic motion on the students grade XI IPA (nature science) odd semseter of seniour 

High School (SMAN 7 Kupang)  academic year  2015/2016? Specifically, the problem in this research is (1). 

how the teacher ability to manage the learning activities by applying  the process skills approach the subject 

matter elasticity and a simple harmonic motion on the student grade XI IPA (nature science) senior high 

School (SMAN 7-Kupang) academic year 2015/2016. (2). How completeness indicators of learning outcomes 

in learning (product, process, afective, phsycomotiric) by applying the process skills approach the subject 

matter elasticity and a simple harmonic motion on the student grade XI IPA senior high School (SMAN 7-

Kupang) academic year 2015/2016. (3).  How the learning outcomes of students in learning (product, 

processs, afective, phsycomotiric) by applying the process skills approach the subject matter elasticity and a 

simple harmonic motion on the student grade XI IPA senior high School (SMAN 7-Kupang) academic year 

2015/2016. (4). How the response of students to the learning process in learning (product, processs, afective, 

phsycomotiric) by applying the process skills approach the subject matter elasticity and a simple harmonic 

motion on the student grade XI IPA (natural science)senior high School (SMAN 7-Kupang) academic year  

2015/2016. 

      The main goal of this research is describe the result of the application process skills approach the subject 

matter of  elastisity and a simple harmonic on the students grade XI IPA 2 odd semester of Senior high school 

(SMAN 7-Kupang) academic year 2015/2016. Specifically, the purpose of this study was; (1). Describe the 

teacher ability to manage the learning activities by applying  the process skills approach the subject matter 

elasticity and a simple harmonic motion on the student grade XI IPA (nature science) Senior High School  

(SMAN 7-Kupang) academic year 2015/2016. (2). Describe the completeness indicators of learning outcomes 

in learning (product, process, afective, phsycomotiric) by applying the processs skills approach the subject 

matter elasticity and a simple harmonic motion on the student grade XI IPA (nature science) Senior High 

School (SMAN 7-Kupang) period 2015/2016. (3). Describe the outcomes of students in learning physics by 

applying the process skills approach the subject matter elasticity and a simple harmonic motion on the student 

grade XI IPA (nature science) Senior High School (SMAN 7-Kupang) academic year 2015/2016. (4). 

Describe the response of students to the learning process in learning physics by applying the process skills 

approach the subject matter elasticity and a simple harmonic motion on the student grade XI IPA (natural 

science) Senior High School (SMAN 7-Kupang) academic year 2015/2016. 

      This type of research is descriptive.  Subject in this study were teachers and students of class IPA 2 state 7 

Kupang the academic year 2015/2016 totaling 26 people. Techniques used in data collection is observation, 

test and questionnaries.  While the instument used in this study is the Observation Sheet Learning 

Management process skills approach,  achievement test (product, process, affective and psychomotor), Sheet 

Assessement of affective and psychomotor and Spreadsheet Response Learners. This research data analysis 

technique is descriptive analysis (by calculating the average score, proportions and percentages). 

      Based on the description above, stated that applying the process skills approach the subject matter 

elasticity and a simple harmonic motion applied with optimal on the student grade XI IPA (natural science) 

Senior High School (SMAN 7-Kupang) academic year 2015/2016. 

 

Key words: Application, Process Skills Approach,  Elasticity And A Simple Harmonic Motion, Descriptive. 

 

 

 


